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Apresentacao

0 ano de 2021 também foi marcado pela pandemia do novo coro-
navirus. Muitas acoes que foram realizadas no ano anterior permaneceram,
trazendo o “novo normal” Uso de mascaras, distanciamento social, higie-
nizagao constante das maos viraram a nova rotina. Em meio a tudo isso, o
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, conseguiu se manter firme sendo
uma unidade de saldde de retaguarda, respaldado pelas orientacoes do Go-
verno de Goias, por meio da Secretaria de Estado da Saude (SES).

Aos poucos as rotinas internas do HGG voltaram, nao como eram
antes, mas adaptadas a nova realidade. Visitas a pacientes internados fo-
ram suspensas e substituidas por visitas virtuais, por meio de videocha-
madas realizadas pelas equipes de enfermeiros e psiclogos do hospital,
principalmente no Centro de Terapia Intensiva (CTI). Foi criado um boletim
eletrdnico, acessivel pela internet, por meio do qual é possivel saber o esta-
do de salde dos pacientes em tempo real.

Os projetos de humanizagao também tiveram que ser adaptados
e 0 Sarau do HGG se manteve no formato ser virtual, com apresentacoes
gravadas especialmente para os pacientes. Todas essas mudangas, no
entanto, ndo fizeram com que o atendimento necessario deixasse de ser
realizado. O HGG manteve a média de transplantes realizados no mesmo
periodo do ano anterior, enquanto os indices nacionais despencaram. Uma
série de videos, tanto sobre covid-19 quanto outros temas ligados a salde
foram criados e disponibilizados para pacientes e publico em geral nas re-
des sociais da unidade.

0 ano de 2021 também foi marcante para os pacientes do Servico
de Identidade de Género, Transexualidade e Intersexualidade — Ambulat6-
rio TX. Em fevereiro foi realizada a primeira cirurgia de intersexo, inédita no
Estado de Goias. No més de setembro, foi realizada a primeira cirurgia de
redesignacao sexual, outro acontecimento para entrar para a histéria do
HGG.

Em outubro, o Governo do Estado de Goias modernizou o parque
tecnolégico do HGG, com um investimento da ordem de R$ 16 milhdes. Fo-
ram adquiridos cerca de 650 equipamentos para a unidade de sadde. Entre
eles esta o novo aparelho de ressonancia nuclear magnética, que passou
a garantir aos usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS) mais conforto
e precisdao no diagnéstico. Além disso, o HGG manteve seu titulo no nivel
mais alto de acreditagao da Organizacao Nacional de Acreditacao, o ONA 3.
Confira nas proximas paginas mais um pouco do que foi realizado pelo HGG
em 2021, um ano de ainda muitos desafios a serem superados. Boa leitura!
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Palavra do Secretario

Neste terceiro ano da minha gestao a frente da Secretaria de Es-
tado da Salde de Goias (SES), ndo imaginava quantos desafios iriamos
enfrentar. A pandemia no novo coronavirus nos ensinou a reinventar,
adaptar, transformar e melhorar os processos, em todos os niveis, seja no
relacionamento pessoal, seja na gestao das unidades de salde de Goias. O
ano chegou com a esperanga das vacinas contra a covid-19, dando félego
aos hospitais que foram destacados para o tratamento exclusivo desta
enfermidade.

Apesar de a covid-19 ter demandado uma atencao especial nes-
tes dois anos de pandemia, a salde publica se resumiu a ela, ja que ou-
tras enfermidades nao deixaram de ser registradas e, consequentemente,
diagnosticadas e tratadas. E € nesse ponto que o Hospital Estadual Al-
berto Rassi — HGG teve um papel central. Com sua exceléncia no aten-
dimento, referéncia em varios tipos de tratamentos, tinhamos a certeza
de que o hospital conseguiria manter a assisténcia necessaria, dentro dos
protocolos exigidos durante a pandemia, e ainda se preparar para atender
pacientes de covid-19, caso fosse necessario.

A administracao do HGG conseguiu se adaptar a necessidade de
distanciamento sacial e restringir o atendimento e o fluxo de pessoas,
mantendo consultas e cirurgias que demandavam urgéncia em um am-
biente seguro, sempre com o respaldo da SES e do governo do Estado. O
hospital inovou mais uma vez e proporcionou aos pacientes a visita virtual,
por meio de videochamadas com os pacientes e seus familiares, para dei-
xar o momento de internacao mais humanizado.

Mas as melhorias do HGG nao pararam e nos da SES, por meio
do Governo do Estado de Goias, entregamos a unidade de salde cerca de
650 equipamentos, um investimento de cerca de R$ 16 milhdes. Outro
ponto importante de 2021 foi a regulagao das unidades de salde estadu-
ais passarem a ser feitas a SES, proporcionando dinamismo no fluxo dos
pacientes.

Outro ponto marcante para o HGG foi o inicio das cirurgias de in-
tersexo e redesignacao sexual para pacientes do Servigo de Identidade
de Género, Transexualidade e Intersexualidade — Ambulatério TX. Essa é
uma populagao que precisa de atencao, cuidado e respeito, o que 0 HGG
proporciona com maestria a estas pessoas. O ano de 2021 foi de muitos
desafios. Mesmo assim, aprendemos, inovamaos e nos adequamaos. Por
sua exceléncia e constante processo de evolucao, o HGG se consolida, ano
apos ano, como referéncia em atendimento na salde puablica regional e
estadual.

Ismael Alexandrino Janior
Secretario de Estado da Salde de Goias

A administracao do HGG
conseguiu se adaptar a necessida-
de de distanciamento social e res-
tringir o atendimento e o fluxo de
pessoas, mantendo consultas e ci-
rurgias que demandavam urgéncia
em um ambiente seguro, sempre
com o respaldo da SES e do governo
do Estado.



Palavra do Superintendente

0 ano de 2021, assim como 2020, foi desafiador para a gestao do
Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG. Permanecemos como um hospital
de retaguarda, com os atendimentos das demais especialidades médicas
e cirurgias. Mesmo com a unidade preparada e as equipes também, pas-
samos por momentos arduos, mas que nos proporcionaram melhorias no
dia a dia do atendimento aos pacientes do Sistema Unico de Sadde (SUS).

Nao paramos, e foram as adversidades que nos moldaram. Com
iSS0, agugamos a nossa criatividade e capacidade de adaptacao de rotinas
e protocolos para manter o atendimento humanizado que sempre pro-
porcionamaos para a populagao do Estado de Goias. Mesmo com algumas
restricoes, a unidade realizou mais de 7 mil internacées e mais de 6 mil
cirurgias em 2021. As consultas chegaram a aproximadamente 8 mil por
més.

Em sua reinvengao com a nova realidade, o hospital manteve um
de seus projetos de humanizagao, o Sarau do HGG. Mesmo que de forma
virtual, as can¢oes puderam acalentar os pacientes. Outro ponto impor-
tante foi a criacao do boletim eletronico, acessivel pela internet, pelo qual
€ possivel saber o estado de salde dos pacientes em tempo real. Mesmo
sem a realizacao do nosso tradicional projeto Salde na Praga, produzimos
semanalmente videos educativos sobre temas diversos da area da satde
e servicos oferecidos pelo HGG, como forma de estar mais perto da popu-
lacao.

O HGG atende e da apoio a populagao trans no Estado de Goias e
2021 foi um ano marcante, pois foi realizada a primeira cirurgia de rede-
signacao sexual na unidade de salde, além também da inédita cirurgia de
intersexo. Recebemos também, por meio do Governo do Estado de Goias,
cerca de 650 equipamentos, que modernizaram o parque tecnologico do
HGG, com um investimento da ordem de R$ 16 milhoes.

Todos estes acontecimentos nos mostraram que o nosso traba-
Iho vale a pena para que possamos continuar oferecendo tratamento de
exceléncia e humanizagao para cada usuario do SUS que passa pelo HGG.
Nosso objetivo é sempre prestar um acolhimento ainda melhor, com cui-
dado centrado nos nossos pacientes e trabalhadores. Vamos em frentel!

José Claudio Romero,
Diretor geral do HGG e Superintendente do Idtech

Nao paramos, e foram as
adversidades que nos moldaram.
Com isso, agucamos a nossa criati-
vidade e capacidade de adaptacao
de rotinas e protocolos para man-
ter o atendimento humanizado que
sempre proporcionamos para a po-
pulacao do Estado de Goias.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG ° Relatério Anual 2021
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Historico do HGG

Com um projeto arquitetdnico audacioso, os médicos
Alberto e Luiz Rassi construiram em 1959 o hospital que leva-
va seu sobrenome e a tradigao de uma familia que € até hoje o
sinénimo da medicina goiana. Construido em uma area nobre
de Goiania, localizado na Avenida Anhanguera no Setor Oeste,
quando a Capital tinha somente 26 anos, o Hospital Rassi se
transformou em um gigante que acompanharia o rapido cres-
cimento demografico que a cidade passou.

O Hospital Rassi foi construido em um momento
de alta inflacao obrigando a familia a inaugura-lo mesmo
inacabado. Em 1971, foi realmente concluido e entregue
a Previdéncia Social de Goias, passando a ser denomina-
do Hospital Geral do Inamps e funcionou durante 20 anos
como hospital federal para tratamento eletivo, de urgéncia
e emergéncia, em varias especialidades.

Em 1991, foi desativado para reforma estrutural,
concluida apenas em 1998. Apos a reabertura, passou a
oferecer atendimento eletivo, de média e alta complexida-
de. Em 2012, 0 HGG (que tem esta sigla porque era chama-

MISSAO:

Garantir Assisténcia Multiprofissional especializada aos
usuarios do SUS no Estado de Goias para o desenvolvi-
mento cientifico da salde.

VISAO:
Ser reconhecido pela exceléncia no atendimento huma-
nizado, ensino, pesquisa e gestao em salde.

PERFIL:

Hospital de assisténcia, ensino e pesquisa, especializado
em média e alta complexidade, com foco eletivo, ofertan-
do servicos terciarios regulados pelo SUS e de referéncia
para a regiao metropolitana de Goiania e todo o Estado.

VALORES:

Etica, Humanizacao, Profissionalismo, Honestidade,
Trabalho em Equipe, Valorizacao da Vida, Responsabili-
dade, Respeito as Diferencas.

0 HGG

Area construida: 1 9 mil rﬂz
Leitos de internacao: 1 gll-

Leitos de UTI: 30

Leitos de Cuidados Paliativos: 1 0
Consultarios: 33

Salas de cirurgia: 11

Residentes médicos: 1 06
Residentes multiprofissionais: 20

Especialidades médicas e multiprofissionais: 3 7

Trabalhadores: 1 .0‘!-9

do anteriormente de Hospital Geral de Goiania) passou a
ser gerenciado pelo Instituto de Desenvolvimento Tecnolo-
gico e Humano (ldtech), organizacao social goiana.

Desde entao, a unidade tem valorizado o aten-
dimento integral, humanizado e sistémico ao paciente, o
que pode ser observado em programas especiais. A uni-
dade é referéncia internacional no tratamento de pacien-
tes portadores de Xeroderma Pigmentoso, doenca rara de
origem genética que se caracteriza pela hipersensibilidade
da pele aos raios ultravioleta. Também conta com ambu-
latorios exclusivos para doencas como Alzheimer, Parkin-
son, Tuberculose, Asma, entre outras. O HGG também
implantou cuidados especiais para pacientes cuja doenga
nao tem possibilidade de cura (Cuidados Paliativos) e para
aqueles que estao em internacao prolongada (Projeto Te-
rapéutico Singular), aléem do Centro Estadual de Atencao
ao Diabetes (CEAD), unidade do hospital que conta com
atendimento multidisciplinar para acompanhamento in-
tegral do paciente diabético.

Cristiano Borges

Ndmeros de 2021

Cirurgias: 6.ll-3‘l-

Consultas ambulatoriais: 1 Gll-. 1 92
Internacoes: 7-883
Exames/Diagnosticos: 393.7 14

Atendimentos multiprofissionais: 1 20.500



CORONAVIRUS | COVID-19

O correto uso da mascara ajuda a
prevenir o contagio pelo Coronavirus:
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LAVE AS MAOS VERIFIQUE SE A _ COLOQUE A SEGURE NAS
ANTES DE COLOCAR MASCARA ESTA EM MASCARA DO LADO EXTREMIDADES AO
A MASCARA. PERFEITO ESTADO. CORRETO. COLOCAR A

MASCARA.
~ @
\;‘
CASO TENHA REMOVA A
TROQUE A MASCARA EVITE TOCAR A OCAL s0astdalile
A CADA 3 HORAS. PARTE FRONTAL DA gL 2EGURANIO
\ASCARA MASCARA, LAVE SOMENTE PELAS
: AS MAQS EXTREMIDADES.
IMEDIATAMENTE.
; EO =i~
CERTIFIQUE-SE QUE TROQUE A MASCARA NUNCA RETIRE A APOS RETIRAR A
A MASCARA CUBRA CASO ELA ESTEJA MASCARA PARA MASCARA,
BOCA, NARIZ E UMIDA. CONVERSAR, COLOQUE-A EM UM
QUEIXO. ESPIRRAR OU SACO PLASTICO.
TOSSIR.

°o{)

> E fundamental que vocé utilize

mascara, nao por obrigacao de um
decreto ou para nao receber multa,
mas pela consciéncia de cidadania e
de protecao individual e coletiva.

~' Hospital Estadual . > f
ospital Estadua S iad
Alberto Rassi SUS ‘-‘ ecizr(:ttgélg dg

\ HGG Saltide

o

LAVE AS MAOS
APOS REMOVER A
MASCARA.

GOVERNO DO ESTADO
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Mesmo com a pandemia da
covid-19, HGG realiza mais de
7 mil internacoes

A pandemia do novo coronavirus permaneceu pelo  Em 2021 foram realizadas 7.883 internagdes na unidade de
ano de 2021, mas, mesmo com este cenario, o Hospital Es-  salde, um aumento de 21% em relacao ao ano de 2020. O
tadual Alberto Rassi — HGG se manteve como um hospital ~ setor que mais teve internagdes em 2021 foi o de Clinica
de retaguarda e ao mesmo tempo atendendo ademandade  Cirlrgica, com 5.017 internacdes. Na sequéncia aparece a
internagdes de pacientes que necessitavam de tratamento.  Clinica Médica, com 1.641 internacoes durante o ano.

ﬁ Internacoes

2021 . .83

2020 D 682

0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000 8.000 9.000 10.000

Internacoes 2021

Clinica Médica > 1.641 CTI (Alas A,B,C) 2> 802
Clinica Cirdrgica = 5.017 Transplantes > 310
CTI (Paliativo) 2> 113 Total: > 7.883

Fonte: Idtech/HGG

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatério Anual 2021



Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatério Anual 2021

HGG realiza 6043
cirurgias em 2021

As cirurgias, assim como as internagoes, nao po-
diam parar devido a pandemia. Ao todo foram realizadas
6043 cirurgias em 2021, sendo a maioria delas, 1244, de
cirurgia geral, seguida por urologia, com 888 procedimen-
tos e pequenas cirurgias com 806. Foi um aumento de 28%
em relacao ao ano de 2020, mesmo com a pandemia do
novo coronavirus. O ano de 2021 teve um marco importan-
te na histéria do HGG, pois a unidade de salde deu inicio
as cirurgias para a populagao de intersexo, e também as de
redesignacao sexual, para as mulheres trans do servico de
Identidade de Género, Transexualidade e Intersexualidade
— Ambulataério TX.

Cirurgias

6.043

2020 D 3710

0 1.000 2.000 3.000
Procedimentos Ciriirgicos
Bariatrica 2> 91
Bariatrica metabdlica 2> 41
Bucomaxilofacial > 7
Captacao de 6rgaos 2> 3
Cirurgia Cabeca e Pescoco =2 139
Cirurgia Geral 2 1.244
Cirurgia Plastica <2 258
Cirurgia Toracica 2> 172
Cirurgia Vascular 2 L45
Ginecologia 2 306
Hemodinamica > 80
Mastologia 2> 274

Fonte: ldtech/HGG

4.000

5.000 6.000 7.000

Neurocirurgia
Odontologia

Ortopedia / Traumatologia
Otorrinolaringologia
Pequenas Cirurgias
Proctologia
Transexualizador
Transplantes Hepaticos
Transplantes Renais
Urologia

TOTAL

8.000

S 2 2 N T R A R R R

118
492
240
187
806
513
16
12
102
888
6.434



AMA realiza mais de
164.192 mil consultas

O Ambulatério de Medicina Avancada (AMA) do HGG
é considerado o maior centro de atendimento médico espe-
cializado de Goias. Mesmo com restricoes de atendimentos
devido a pandemia, o AMA realizou, em 2021, 164.578 mil
consultas médicas multiprofissionaisaos pacientes do Sis-

Lo 4

G
0 - Consultas Ambulatoriais

\V4

Especialidades médicas

Cardiologia 2> 8.534
Cirurgia Geral 2> 5.446
Endocrinologia 2> 12.319
Nefrologia 2> 7.148

Fonte: ldtech/HGG

tema Unico de Sadde (SUS), um aumento de 6% em relacdo
a 2020. A média de atendimentos por més foi de 8.360. A
especialidade que mais atendeu aos usuarios foi a endocrino-
logia, com 13.682 consultas no dltimo ano. Em seguida ficou
a neurologia, com 12.061 consultas realizadas no periodo.

 —

l’y y

Neurologia 2> 12.061
Urologia 2> 7.619
Total: > 164.192

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatério Anual 2021
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Atos multidisciplinares
do HGG somam 120.500
atendimentos

Os atendimentos multidisciplinares sao funda-
mentais para o tratamento efetivo dos pacientes, e sao
realizados de forma paralela a atuacao do especialista
médico da area que o paciente. E um complementando ao
atendimento humanizado do HGG. Uma equipe capacita-
da de profissionais atua diretamente nas enfermarias da
unidade de satde, dando maior comodidade aos pacientes

o E—————

-

~
&

8,0
QKOA‘D Atendimento Muldisciplinares

Qb
Especialidades
Farmacia Clinica > 717
Fisioterapia 2> 24.248
Fonoaudiologia > 13.331
Nutricao Clinica 2 39.468
Odontologia > 2.150

Fonte: ldtech/HGG

internados. Em 2021 foram realizados 120.500 atendi-
mentos multidisciplinares. Sao oferecidos os servigos de
Nutricao, Psicologia, Fisioterapia, Servico Social, Fonoau-
diologia, Pulsoterapia, Farmacia Clinica, Odontologia e Te-
rapia Ocupacional. Entre as especialidades, a que mais teve
atendimento foi a Nutricao Clinica, que somou 39.468, se-
guida por Fisioterapia com 24.248.

Psicologia 2 22.855
Pulsoterapia 2> 994
Servigo Social 2 14.777
Terapia Ocupacional 2> 1.960
Total < 120.500



Unidade Coletora de Sangue
do HGG recebeu mais 1500
doadores de sangue

Criada em 2018, Unidade Coletora de Sangue do
HGG, proporciona mais comodidade e agilidade a parentes
e acompanhantes de pacientes que queriam doar sangue
e contribuir para o abastecimento da Rede Estadual de
Hemocentros — Rede Hemo. Em 2021, a unidade recebeu
mais de 1500 doadores, proporcionando 1.326 bolsas de
sangue coletadas.

O hospital utiliza um nimero consideravel de bol-
sas de sangue, ja que realiza cirurgias de alta complexidade,
como os transplantes. Os colaboradores do HGG também
realizam as suas doacoes no local, além disso, a unidade
promove palestras e agoes de conscientizagao no hospital,
com o objetivo de fazer com que os colaboradores e pa-
cientes abracem a causa.

HGG realiza 114
transplantes em 2021

Referéncia nos servicos de transplantes renais e
hepaticos em Goias, o Hospital Estadual Alberto Rassi —
HGG realizou, no ano de 2021, 114 procedimentos, sendo
102 transplantes de rim e 12 transplantes de figado. Im-
plantado no ano de 2017, o servico de transplantes renais
ja realizou 607 procedimentos desde entao, se tornando
o maior hospital transplantador de rim do Centro-Oeste

!Il !

brasileiro, levando Goias a ser o décimo estado em ni-
mero desse tipo de procedimento no pais, segundo dados
do Registro Brasileiro de Transplantes (RBT). O servico de
transplantes de figado do HGG teve inicio em 2018 e é che-
fiado desde entao pelo médico Claudemiro Quireze Janior.
O hospital é a Unica unidade de salde a fazer esse tipo de
procedimento em Goias e ja contabiliza 33 transplantes.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatério Anual 2021
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Dia Mundial do Rim foca na
convivéncia com a doenca

O Dia Mundial do Rim é comemorado sempre na
segunda quinta-feira feira do més de marco e o tema de
2021 foi "Vivendo bem com a doenga renal”. O Hospital Es-
tadual Alberto Rassi — HGG é referéncia no atendimento
a pacientes com doencas renais cronicas. De acordo com
a chefe do servico de Nefrologia do HGG, Cibelle Barbosa,
0 objetivo da data é de conscientizar e orientar o paciente
com doenca renal crénica (DRC) quanto aos sintomas, para
que possa participar, de forma mais efetiva, na rotina da
vida cotidiana. "Nossa intencao é mostrar que os pacientes
com tratamento adequado eles conseguem se manter fora
da dialise e do transplante renal’, ressalta a médica.

Cibelle afirma que a ideia € mostrar para os pacien-
tes que, quando eles estao em uma fase que os rins ja nao
funcionam mais, ainda ha outras formas de tratar a doen-
¢a. "Quando eles precisam fazer a terapia renal substituti-
va, existem as opg¢des de hemodialise e o transplante renal,
que é uma proposta terapéutica. Nao é a cura da patologia,
mas é um tratamento’, afirma. A médica enfatiza que é pre-
ciso debater a doenga renal nas suas varias formas, pois
ela é silenciosa e 0 quanto mais cedo detectar a doenca,
melhor.

HGG faz captacao
de miltiplos orgaos

O Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG realizou no
més de marco uma captagao de mdiltiplos 6rgaos - coragao, fi-
gado, rins e corneas - de um doador de 30 anos com morte ce-
rebral confirmada. Conforme explica a gerente de Transplantes
da Secretaria de Estado da Satde (SES), Katilscia Freitas, a
captacao de multiplos 6rgaos de um Gnico doador é rara. “Com
a pandemia ja & mais dificil ter a doagao de 6rgaos. Hoje con-
seguimos a transferéncia de um hospital para o outro para fa-
zer essa captacao de maltiplos 6rgaos, o que é ainda mais raro.
Outro ponto positivo é realizar o transplante e a captacao na
mesma unidade, o que & um grande beneficio para o receptor,
ja que é bem menos tempo no transporte do 6rgao’; reforca.

O chefe da equipe de transplante de figado do
HGG, Claudemiro Quireze Janior, destaca que a unidade
tem se diferenciado como centro transplantador, nao
apenas pelo nimero, mas também pela complexidade
dos procedimentos. Ele ressaltou ainda a vantagem de
ter a captacao e a recepcao do 6rgao na mesma unidade.
"0 grande beneficio de ter as duas cirurgias acontecendo
de forma simultanea é que isso ajuda a reduzir o tempo
de isquemia - que € o tempo que 0 6rgao consegue man-
ter as atividades fora do corpo - e isso aumenta as chan-
ces de sucesso no sentido de um bom funcionamento do
orgao depois do implante no receptor’, explica.




Webinar discute transplante
de orgaos em tempos de
pandemia

O Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG realizou
no més de setembro, o webinar "Perspectivas de doacoes e
transplantes de 6rgaos e tecidos no cenario da covid-19" Sob
mediacao da psicologa do HGG Mariana Leles, participaram
do encontro a gerente da Central de Transplantes da Secreta-
ria do Estado de Salde, Katilscia Freitas; a bi6loga e técnica
em Banco de Olhos, Célia Malveste; e 0 médico nefrologista
do Servico de Transplante Renal do HGG, Afonso Nascimento.

Katiuscia Freitas abriu o evento apresentando na-
meros e explicando o funcionamento da Central Estadual
de Transplantes (CET), que é responsavel por coordenar o
Sistema Estadual de Transplantes, fiscalizando e atuando
em todo processo de notificacdo de morte encefalica, doa-
¢ao de orgaos e transplantes em Goias. “No Brasil, durante
0 primeiro semestre, houve queda de 13% no nimero de
doadores de 6rgaos. Ja em Goias registramos um aumento
de 36% no nimero de doadores de érgaos e tecidos e de
12% de transplantes realizados no primeiro semestre de
2021, se comparado ao mesmo periodo do ano passado.”

Célia Malveste explica que, diferente dos 6rgaos,
os tecidos sao bem mais criteriosos para transplante, e que
todo banco de olhos tem um controle de qualidade mui-

HGG implanta servico de
exames para transplantados

Desde 0 més de agosto de 2021, o Hospital Esta-
dual Alberto Rassi — HGG estruturou um servico de coleta
de exames de pacientes transplantados para dosagem de
imunossupressores. O objetivo deste procedimento é ga-
rantir a qualidade assistencial, praticidade e conforto, além
de resultar em exames mais precisos, para 0 acompanha-
mento médico. Sao exames que aferem se o paciente esta
tendo alguma rejeicao com o drgao transplantado, infeccao
ou toxicidade. Anteriormente, os exames eram de respon-
sabilidade dos proprios pacientes, que os realizavam em
outras unidades do SUS ou pela rede particular.

Para a realizacao do exame, o paciente vai passar
pela consulta ambulatorial e saira com o agendamento
para o procedimento. O servico sera realizado de segunda
a sexta-feira, no periodo da manhg, das 6 as 8 horas, an-
tes do horario da medicagao diaria do paciente. De acordo
com a diretora de enfermagem do HGG, Natalie Alves, a
realizacao dos exames no hospital vai garantir um melhor
acompanhamento médico destes pacientes. A diretora ex-
plica que todo paciente pos-transplante renal ou hepatico
realiza com frequéncia essa dosagem, sendo que o pacien-
te que fez o transplante ha mais de um ano volta para con-

w

o
A Coleta de Exames
[ Transplantes

to rigido, justamente para oferecer um tecido de excelente
qualidade. Ela ressalta que a covid-19 tornou os critérios
para doagao ainda mais rigorosos. Para o médico Afonso
Nascimento o melhor tratamento para a doenca renal cro-
nico é o transplante. "Nao ha nada mais gratificante para
um nefrologista do que dar alta para um paciente com re-
cuperacao de funcao renal, porque vocé devolve a qualida-
de de vida para aquela pessoa’

sultas ambulatoriais a cada dois meses, e o paciente trans-
plantado ha menos de um ano, tem o retorno mensal. A
realizacao dos exames no proprio hospital € uma conquista
para os pacientes, ja que promove maior comodidade, pa-
dronizacao dos exames, diminuicao do tempo entre o re-
sultado do exame e a avaliacao médica, além da reducao
dos custos arcados por eles.
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HGG retoma realizacao de
transplante renal intervivos

Um ato de amor e carinho marcou a histéria do Hos-
pital Estadual Alberto Rassi — HGG em 2021. Mae e filha
passaram pelo centro cir(rgico da unidade de salde para a
realizacao de um transplante de rins na modalidade intervi-
v0s, que é quando o doador € um paciente com maioridade,
geralmente parente do receptor. Neste caso, sera a mae que
passara um de seus orgaos para a filha. Esta forma de trans-
plante estava suspensa desde o0 ano passado, por causa da
pandemia do novo coronavirus. Ja o transplante com doador
cadaver continuou a ser realizado durante este periodo.

Aos 40 anos de idade, Flaviane Rodrigues de Al-
meida afirmou estar ansiosa pela realizacao do transplan-

HGG retoma servicos do
Ambulatorio TX

No Dia da Visibilidade Trans, 29 de janeiro, o Hospital
Estadual Alberto Rassi — HGG anunciou a retomada total dos
servicos prestados pelo Ambulatério TX, suspensos devido a
pandemia da covid-19. Segundo a coordenadora do Ambu-
latorio TX, Margareth Giglio, os atendimentos nao pararam,
mas algumas atividades tiveram de ser suspensas por causa
da pandemia. "0 atendimento dos pacientes do programa TX
do HGG nao parou durante a pandemia, quando as consultas
nos ambulatérios de hormonioterapia, psiquiatria e psicolo-
gia continuaram normalmente através de teleatendimen-
tos, com receitas controladas sendo enviadas pelos correios.
Contudo, a pandemia fez atrasar as cirurgias do programa.’

Criado em 2017, o Ambulatério TX do HGG ofere-
ce atendimento médico e multiprofissional a transexuais e
travestis. Desde entao, ja foram realizadas mais de 5,7 mil
consultas das mais diversas areas, atendendo homens e
mulheres trans. O HGG foi a primeira unidade publica es-
tadual a oferecer tal servico no estado, com atendimentos
ambulatoriais, como o para realizar a hormonioterapia e,
também, atendimentos hospitalares, com as cirurgias re-

te, mas que ao mesmo tempo estava feliz. "Fizemos uma
série de exames e fomaos compativeis. Milha filha tem uma
doenca renal crénica desde os 10 anos. Estou me sentin-
do muito importante por estar aqui neste momento. Doem
vida, doem amor’, incentiva. A filha de 22 anos, Lorena
Rodrigues de Oliveira, comenta que hoje & um dia muito
importante para ela. "O rim da minha mae sera colocado
em mim. Realmente ela esta me dando a vida novamente”’,
enfatiza a paciente. O médico urologista Theo Rodrigues,
integrante da equipe deste transplante, explica que o pro-
cedimento melhorara a qualidade de vida de Lorena, que ja
fazia hemodialise ha dois anos.

|4

designadoras. No HGG, sao realizadas as cirurgias para re-
tirada do Gtero (histerectomia), das mamas (mastectomia),
além da colocacao de proteses mamarias e de redesigna-
cao sexual feminina. Para participar do programa, basta
procurar a rede basica de salde e pedir para ser encami-
nhado para o projeto de transexualidade, com o CID: F64.0.

Cristiano Borges



Universo transexual e
discutido em webinar

A importancia do processo transexualizador, suas
especificidades e a busca por um lugar na sociedade foram os
temas discutidos no webinar Dia da Visibilidade Trans — Pelo
Direito a Identidade, realizado pelo Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG, em parceria com a Secretaria de Estado da Sad-
de (SES) no dia 29 de janeiro. Participaram do evento a co-
ordenadora do Ambulatério TX, projeto do hospital para pa-
cientes transexuais, a ginecologista Margareth Giglio; a Miss
Centro Goiano Rayka Vieira; o personal trainer e paciente do
ambulatorio Caleb Costa; Bianca Lopes, da Subcoordenacao
de Atencao a Saldde da Populagao LGBTI da SES, além de pa-
cientes e representantes de grupos que discutem o tema.

Durante o evento, Margareth exp0s as acdes e 0s
servicos do ambulatério, que conta com uma equipe mul-
tidisciplinar e atende 260 pacientes. Ela ressaltou ainda a
importancia dos atendimentos psicologico e psiquiatrico,
as primeiras etapas do processo apos a primeira consulta,
realizada pela propria Margareth. Ja Caleb falou sobre sua
experiéncia dentro do hospital, que foi, inclusive, onde sua
mae deu a luz. "Falar do HGG é falar da minha historia. Nasci
pela maternidade do HGG e nunca passou pela minha cabe-

Grupo de Terapia Sexual para
Mulheres Trans conclui ciclo

O Ambulatério TX do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG encerrou, no més de abril, as atividades do pri-
meiro Grupo de Terapia Sexual para Mulheres Trans. Nove
pacientes do ambulatorio, que oferece atendimento médi-
co e multidisciplinar a transexuais e travestis, participaram
do grupo, que teve dez sessoes.

De acordo com a psicologa do ambulatério, Flavia
Nascimento, aideia de criagao do grupo se deu durante ses-
soes individuais de terapia com as pacientes. Ela diz ainda

ca estar 'reexistindo’ por causa de trabalho dessa equipe. A
primeira vez que ouvi meu nome social foi na recepcao do
HGG. Fiquei muito contente, e me senti acolhido." A busca
pelo espaco foi defendida por outros participantes do webi-
nar. A miss Rayka falou sobre como foi para ela ter sido re-
conhecida enquanto mulher ao ser convidada para participar
do concurso Miss Brasil Mundo, ao invés de ter se inscrito.

que, durante as reunioes, foi percebido que as demandas
sao basicamente as mesmas das mulheres cis. “Foi cons-
tatada a demanda, tanto de meninos quanto de meninas,
como a dificuldade de lidar com corpo e com o proprio sexo.
A demanda das pacientes trans sao as mesmas da deman-
da das mulheres cis. Desejo sexual diminuido, a percepcao
de que os parceiros interessados em sexo e nao em afeto,
entre outros. As meninas associavam isso a questao da
transexualidade e a gente comecou a trabalhar isso’
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HGG realiza webinar no Dia
Internacional do Orgulho
LGBTQIA+

No Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+, 28 de
junho, o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, pioneiro
no Estado de Goias no atendimento a pessoas transexuais
com o Ambulatério TX, realizou um webinar com o tema:
Sexualidade e Identidade. Participaram da acao a gineco-
logista e sexdloga Sandra Portela, coordenadora do Nicleo
de Orientacao Interdisciplinar em Sexualidade (Nois), a psi-
cologa do Ambulatério TX, Flavia Nascimento, a subcoo-
denadora de Atencao a Salde da Populacao LGBTQIA+ as
Secretaria de Estado da Salde, Bianca Lopes, e o paciente
do Ambulatério TX, Caleb Costa.

Sandra Portela abriu o webinar ressaltando o tra-
balho dos grupos de terapia que sao realizados no HGG. Du-
rante os encontros, de acordo com a sexdloga, é possivel
resolver problemas de disfuncoes sexuais, que, por muitas
vezes, sao emocionais e psicolégicos. “Tanto no Nois como
no Ambulatério TX desmistificamos varios problemas, como
estes emocionais, que sao tao importantes quanto as ques-
toes fisicas relacionadas a sexualidade’, comenta a médica.
A psicéloga Flavia Nascimento falou sobre sexualidade e
identidade de género e dos grupos de terapia do HGG. Para

Encontro redne pais de
pacientes do Ambulatorio TX

“Eu nunca vou abandonar minha filha por causa
da orientagao sexual dela’; “A primeira vez que ela colo-
cou roupa de mulher, foi a libertagao para ela’, "Eu quero
chamar ele pelo nome que ele escolheu’, “Dentro da minha
casa nao existe preconceito, mas eu tenho medo do que
ele pode enfrentar na rua” As frases sao de uma roda de
conversa de pais, maes, tios e irmaos de pacientes do Am-
bulatério de Transexualidade (TX) do Hospital Alberto Rassi
— HGG. Familias que nao se conheciam, mas que se uniram
para apoiar uns aos outros em um encontro com a psicélo-
ga Flavia Nascimento.

Para os pais Jorge Santana e Marli Tavares, ter a
oportunidade de estar com outros pais e saber que eles nao
sao 0s Unicos a vivenciar desafios com a transexualidade da
filha foi 6timo. “Foi muito reconfortante saber que nds nao
estamos sozinhos e que aqui no HGG nés podemos contar
com o apoio desse grupo, e eu tenho certeza que muitas
outras pessoas estao precisando de acolhimento assim’,
afirma Marli. Jorge e Marli sao pais da Yana, 17 anos, e que
ha trés meses iniciou seu tratamento no HGG. Eles contam
que gragas ao tratamento no ambulatério TX, houve uma
melhora significativa no bem-estar da filha.

ela, especialmente no Dia do Orgulho LGBTQIA+, & impor-
tante pensar na inclusao e no pertencimento da populacao
do movimento. Flavia explica que identidade de género é
COMO a pessoa se Vé, e 0 que ela sente e que orientacao
sexual esta ligada a atracao ou desejo que sente por outro.




HGG realiza primeira cirurgia
de redesignacao sexual

O Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG realizovu,
no dia 29 de setembro de 2021, sua primeira cirurgia de
redesignacao sexual dentro do Servico de Identidade de
Género, Transexualidade e Intersexualidade — Ambulatério
TX. A paciente Maria Luiza Alves Teles, de 23 anos, afirmou
estar muito feliz com a realizagdo do procedimento. Se-
gundo a coordenadora do Ambulatério TX, a ginecologista
Margareth Giglio, a cirurgia que durou quatro horas foi con-
siderada um sucesso. “Foi 6timo. Um sucesso e nenhuma
intercorréncia’; disse a médica.

Antes da cirurgia, uma cerimonia realizada no Au-
ditorio Luiz Rassi celebrou o inicio dos procedimentos ci-
rargicos do tipo. Entre os presentes estavam o secretario
de Estado da Sadde, Ismael Alexandrino; o patrono do pro-
grama transexualiador do HGG, Aldair Novato Silva; o pre-
sidente do Conselho Estadual de Salde, Venerando Lemes;
a presidente do Instituto Nacional de Mulheres Redesig-
nadas, Rafaela Damasceno, entre outros. Alexandrino res-
saltou o marco que representa a data para a salde plblica
do Estado. "A Secretaria de Estado da Salde de Goias é a

Centro Estadual de
Atencao ao Diabetes do
HGG completa trés anos

O Centro Estadual de Atencdo ao Diabetes (Cead)
do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG completou no
més de junho trés anos de funcionamento. Na data, a uni-
dade ja somava mais de 60,6 mil atendimentos realizados
na unidade de salde. Dentre os servicos disponibilizados
estao consultas médicas e multidisciplinares, oficinas so-
bre alimentacao, incentivo a atividade fisica, do programa
Pé Diabético e cirurgias metabolicas. Os atendimentos sao
voltados tanto para adultos quanto para criangas.

Para o secretario de Estado da Salde, Ismael Ale-
xandrino, ter este atendimento pelo SUS disponivel para
a populacao é um diferencial muito grande, alem de ser
uma referéncia no Brasil. “O Cead assiste a estes pacientes
como um todo. Além dos médicos, eles tém acesso a uma
equipe multidisciplinar e todos trabalham interligados para
promover a sadde do paciente, para que ele nao sofra as
consequéncias do diabetes’, afirma o secretario.

De acordo com o chefe do servico de endocrinolo-
gia do Cead/HGG, Nelson Rassi, mesmo com a pandemia, 0s
atendimentos na unidade nao pararam. O meédico ressalta
que a abordagem aos pacientes € realizada de forma hu-
manizada, para que saibam que nao estao sozinhos na luta
contra a diabetes. Nelson enfatiza que um dos principais
objetivos do Cead é capacitar o paciente ao autocuidado em
relacao a doenca e a prevengao de suas complicagdes com

primeira no Brasil que tem um hospital da sua rede que se
estruturou e hoje oferece esse servigo para cuidar de cada
um que tem essa questao da sexualidade, do género, para
que seja acolhido em sua necessidade.” Esse acolhimento,
ressalta Ismael, & um dos preceitos do Sistema Unico de
Salde (SUS), que propde atendimento integral, universal e
equanime a populagao.

suporte e acompanhamento da equipe multiprofissional.
“No Cead os pacientes aprendem a usar a medicagao de
forma correta, como fazer curativo nos pés, além de infor-
macoes de como ter uma alimentagao mais saudavel”.
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HGG retoma atividades da
cozinha experimental do Cead

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou,
no dia 6 de outubro, a retomada das atividades da cozinha
experimental do Centro Estadual de Atencao ao Diabético -
Cead. A primeira acao foi uma aula sobre como preparar ar-
roz integral colorido e brigadeiro de chuchu, com a nutricio-
nista Anayse Amorim. Ela destaca que o objetivo das aulas
é justamente promover a educacao nutricional e incentivar
0s pacientes a comerem melhor. “Com uma alimentacao

I s

Dia D do Diabetes no Cead

O atendimento médico é fundamental para qual-
quer tratamento de salde, mas saber sobre a doenca e
acoes que podem evita-la ou ameniza-las é tao importante
guanto a visita ao médico. E foi justamente isso que foi rea-
lizado no Dia D do Diabetes, no Centro Estadual de Atencao
ao Diabetes (Cead), unidade do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG, em celebracao ao Dia Mundial do Diabetes,
comemorado no dia 14 de novembro. Ao todo foram rea-
lizados 183 atendimentos no periodo matutino, sendo 47
de psicologia; 61 de enfermagem; 31 da fisioterapia e 44
da nutricao. Esta ltima foi a preferida pelos pacientes, que
ressaltaram a satisfacao em aprender a criar pratos sau-
daveis, gostosos e econémicos, elaborados especialmente
para pacientes com diabetes.

A programacao foi dividida em um circuito com
quatro etapas, sendo a cozinha experimental a primeira
delas. No local, os pacientes tiveram a apresentacao, o pre-
paro e a degustacao de receitas como bolo de abébora ca-
botia com chocolate, paté de biomassa de banana verde e
suco de beterraba com limao. A acao agradou em cheio nao
s os pacientes como também seus familiares. O pacien-
te Valdeci Espindola foi com a esposa e a irma. As duas se

N QLY

mais saudavel, visando o controle da glicemia, os pacien-
tes diabéticos passam a ter uma qualidade de vida melhor.
A regra é comer alimentos naturais e com isso reduzir o
consumo dos aclcares e dos alimentos industrializados,
ricos em gordura’, afirma. Anayse pontua ainda que, com
a pandemia, muitos pacientes acabaram deixando a dieta
de lado, e que as aulas serao essenciais para ajuda-los a
retomar habitos mais saudaveis.

ey

apaixonaram pelas receitas que aprenderam. “Gostei muito
do que vi hoje, principalmente da cozinha, das comidas diet
que ensinaram, de como comer e viver melhor, com mais
salde, porque quando a gente passa dos 50 a gente pre-
cisa de salde. Peguei as receitas e vou fazer’, diz a irma,
Joana D arc Espindola.



HGG celebra o Natal com
acao especial para pacientes
diabéticos no Cead

O Centro Estadual de Atencao ao Diabetes reuniu
pacientes da unidade para participar de uma acao especial
de Natal. O encontro teve inicio com uma apresentacao
musical das artistas Ana Paula de Oliveira e Lucimeire Nu-
nes, seguidas de um bate-papo com os psicologos do Hos-
pital Estadual Alberto Rassi — HGG, Dimilson Vasconcelos
e Claudia Cezar, que abordaram a importancia de se fechar
ciclos e plantar novas sementes para o novo ano que esta
chegando. Apds o bate-papo com os psicdlogos, os pacien-
tes foram divididos em grupos para degustar pratos sau-
daveis da ceia de natal, preparados pela equipe da cozinha
experimental do Cead.

Segundo a gerente do servico de nutricao do HGG,

HGG se prepara para receber
novo aparelho de ressonancia
magnética alemao

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG fez a re-
mocao do aparelho de ressonancia magnética, que desde
a década de 1990 serviu a unidade, para a compra de um
novo e moderno equipamento adquirido na Alemanha. Se-
gundo Lucio Dias, coordenador executivo do Instituto de
Desenvolvimento Tecnolégico e Humano — Idtech, organi-
zagao responsavel pela gestao do HGG, a remogao ante-
cipada foi necessaria para que 0 espago esteja preparado
para chegada do novo equipamento. “"Além de ser um apa-
relho de alto custo — R$ 3.543.195,00 — adquirido com re-
cursos do Ministério da Salde, via emenda parlamentar da
bancada federal de Goias na Camara dos Deputados, fomos
orientados pela fabrica alema que a ressonancia chegue ao
Brasil e seja instalada imediatamente para evitar qualquer
risco de deterioracao e para que passe a atender o pablico
0 mais breve possivel’, explica. O diretor-administrativo do
HGG, Alessandro Purcino, informou que o antigo aparelho
da unidade ja foi devolvido ao setor de patrimoénio da Se-
cretaria de Estado da Sadde (SES).

Valéria Souza, a ideia foi montar um cardapio natalino para
oportunizar que os pacientes diabéticos se sintam inclui-
dos e participantes da ceia de Natal. “O objetivo € que eles
apreciem o cardapio como sugestao natalina, demonstran-
do que a alimentagao saudavel nao é ruim" Heloise Ra-
mos, 61 anos, conta que ja provou a maioria das receitas
preparadas pela nutricionista Anayse Amorim, da cozinha
experimental. “Eu gosto de tudo que ela faz, mas neste Na-
tal quero fazer a receita do frango e do suco de couve com
maracuja e limao, ficou bom demais” Os pacientes foram
presenteados ainda com mudinhas de temperos, que se-
gundo a gerente do Cead, Cristina Pereira, € uma forma de
incentivar o plantio e a colheita de uma vida mais saudavel.
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HGG adquire equipamentos
de ultrassom portateis

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG adquiriu,
por meio de recursos repassados pela Secretaria de Esta-
do da Salde (SES), dois aparelhos de ultrassom portateis
para uso no Centro Cirdrgico e Centro de Terapia Intensiva
(CTI1). O médico do servico de Cirurgia Vascular, Ramao Vera
Filho, afirmou que o aparelho é suma importancia para to-
dos os procedimentos, desde uma simples puncao, até por
exemplo, uma cirurgia vascular. “Durante um procedimento
cirdrgico o ultrassom auxilia na deteccao de fluxo, além da
puncao, orientagao durante uma cirurgia, localizacao de va-
sos e mapeamento cirdrgico’, complementa o médico.

Com investimento de 16
milhoes, Governo de Goias
entrega equipamentos ao HGG

0 Governo do Estado de Goias, por meio da Secretaria
de Estado da Salde, realizou a entrega de centenas de equi-
pamentos ao Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, como
0 novo aparelho de ressonancia nuclear magnética, aparelho
de raios X digital, foco cirGrgico, dentre outros, representando
a modernizagao do parque tecnolégico da unidade de sadde.
Estiveram presentes a solenidade o superintendente do Ins-
tituto de Desenvolvimento Tecnologico e Humano (Idtech),
José Claudio Romero; o coordenador executivo, Licio Dias;
o diretor clinico do HGG, Antonio Carlos Ximenes; o chefe do
Centro Estadual de Atencao ao Diabetes, Nelson Rassi e a
auditora fiscal do Trabalho da Superintendéncia Regional do
Trabalho em Goias (SRT/GO) Jacqueline Carrijo.

O governador Ronaldo Caiado e o secretario de Es-
tado da Salde, Ismael Alexandrino, acompanhados do co-
ordenador técnico do Centro de Terapia Intensiva (CTI) do
HGG, Marcelo Rabahi, percorreram o hospital e visitaram as
instalagoes dos novos equipamentos. Durante a entrega, Is-
mael Alexandrino ressaltou que o aparelho anterior de res-
sonancia magnética estava com mais de 20 anos e que nao
apresentava uma resolucao de imagem adequada. Ismael
também enfatizou que a aquisicao destes equipamentos
foi por meio de um conjunto de esforcos, com recursos do
Fundo Estadual de Salde, de emendas parlamentares da
bancada federal do Estado de Goias e do senador Jorge Ka-
juru. "Essa melhoria impacta diretamente na vida dos mais
de 7 milhdes de goianos. Com esses investimentos teremos
condicoes de agilizar os procedimentos, além do aumento
de cirurgias por videolaparoscopia, e isso vai dar mais cele-
ridade e diminuir o tempo de internacao’, pontua.

Caiado elogiou a administracao que o Idtech tem
realizado no HGG. "Eu me encanto com isso aqui. Eu chego,
0 piso esta brilhando, obras de arte para todos os lados, o
carinho com o qual vocés recebem os pacientes, todos bem

cuidados. Gostaria que o Idtech administrasse mais unida-
des de salde no estado, pois o trabalho realizado no HGG
& exemplo”, afirma. Ronaldo Caiado ainda destaca as me-
Iharias realizadas no HGG nos Gltimos dois anos. "Qualquer
pessoa sente a diferenca do que é essa mudanca que fize-
mos em toda area do parque tecnolégico aqui do hospital.
0 avanco que foi dado”.



Governo de Goias entrega duas
novas ambulancias para o HGG

O secretario de Estado da Sadde, Ismael Alexandri- ‘ ‘ ‘ -
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no, esteve no Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG para
fazer a entrega de duas novas ambulancias para a unidade
de salde do Governo de Goias. Os veiculos fazem parte do
investimento de R$ 16 milhdes para modernizacao do par-
que tecnolagico do hospital. “Esse investimento representa
o0 desejo do governador Ronaldo Caiado em ampliar e me-
lhorar ainda mais a assisténcia em salde para os goianos.
E 0 que estamos fazendo desde o primeiro ano de gestao,
melhorando a sadde, regionalizando os atendimentos e
levando dignidade e humanizacao a todos os usuarios do
Sistema Unico de Sadde em Goias" afirma Ismael.

Segundo o gerente de Apoio Logistico e Operacio-
nal (Galop) do Instituto de Desenvolvimento Tecnolégico e
Humano (ldtech) — organizacdo responsavel pela gestao
do HGG, Eduardo Rampani, as novas ambulancias chegam
para substituir veiculos antigos. "A troca garante mais eco-
nomia nos gastos, principalmente com manutencao. Agora
temos uma frota com veiculos modernos, que vao oferecer
mais conforto para pacientes e motoristas’, detalhou.

; a
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Ala de Cuidados Paliativos do
HGG alcanca marca de 2,2 mil
atendimentos

Inaugurado em 2016, o Ndcleo de Atencao ao Pa-
ciente Paliativo (Napp) do Hospital Estadual Alberto Rassi —
HGG alcangou em 2021 a marca de 2.280 atendimentos aos
pacientes do Sistema Unico de Sade (SUS). A ala, equipada
com dez leitos, atende exclusivamente pacientes que enfren-
tam uma doenca grave que ameace a vida, na qual nao se
tem uma proposta de tratamento madificadora da doenca.

Anualmente, no segundo sabado do més de outu-
bro, € comemorado o Dia Mundial de Cuidados Paliativos, e
neste ano o tema abordado é “Nao deixe ninguém para tras
— Equidade no acesso aos cuidados paliativos” De acordo a
médica geriatra e coordenadora do Napp, Ana Maria Porto,
o tema mundial deste ano quer mostrar ao mundo que cui-
dados paliativos sao vitais e porqué é necessario garantir
gue todos tenham acesso a esse cuidado, nao importando
onde morem, ou qual sua idade ou origem. No HGG, o N-
cleo é composto por médicos e uma equipe multiprofissio-
nal que realizam atendimentos diariamente a estes pacien-
tes. A equipe também atende e acolhe os familiares destes
pacientes que estao internados na unidade de salde. Se-
gundo Ana Maria, o lema do Napp é garantir da dignidade
humana, tendo pessoas cuidando de pessoas. Os cuidados
duram até os Ultimos dias de vida dos pacientes.
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Autobiografia de pioneira dos
cuidados paliativos @ tema de
grupo de leitura no HGG

Pais, amigos, professores, idolos. Sempre busca-
mos por pessoas que sao referéncias em algum momento
de nossas vidas. Na atividade profissional nao é diferente.
Para um grupo de colaboradores do Hospital Estadual Al-
berto Rassi — HGG, essa referéncia tem nome: Elisabeth
Kiibler-Ross, uma médica psiquiatra suica que viveu entre
1926 e 2004 e revolucionou a concepg¢ao da relagao médi-
co/paciente, sendo uma das pioneiras em cuidados paliati-
vos. Ha dois meses, o grupo formado por diretores, colabo-
radores do Nicleo de Apoio ao Paciente Paliativo (NAPP), da
enfermagem e residentes médicos e de psicologia se reline
quinzenalmente para discutir o livro A Roda da Vida, uma
autobiografia de Elizabeth. Com isso, eles esperam apren-
der um pouco de sua histaria de vida e seus ensinamentos.

O psicologo Dimilson Vasconcelos explica a esco-
Iha por Elizabeth. "A Elizabeth revolucionou a forma de vocé
olhar para o paciente, como vocé enxergar e cuidar desse pa-
ciente. Entao, independentemente do fato de estarmos cui-
dando de um paciente que esta em uma situagao de cuidado

VI Jornada de Cuidados
Paliativos do HGG aborda o
cuidado em todas as dimensoes

Em comemoracao aos cinco anos de inauguracao da
Ala de Cuidados Paliativos, o Nicleo de Apoio ao Paciente
Paliativo (Napp) do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG
realizou nos dias 23 e 24 de novembro a VI Jornada de Cuida-
dos Paliativos. Com o tema “Quando aprendemos as licoes,
a dor se vai’, o publico teve a oportunidade de conferir uma
abordagem multidisciplinar do cuidado em todas as dimen-
soes. A abertura do evento aconteceu no dia 23, com a live
“Terapia da dignidade’, ministrada pela médica paliativista
Ana Kotinda e pela psicologa paliativista Tatiana Brum, com
mediacao do psicdlogo do Napp/HGG, Dimilson Vasconcelos.
Durante a apresentacao, as profissionais destacaram a im-
portancia de respeitar a dignidade de cada paciente. “A dig-
nidade tem que ser o inicio, € por ela que precisamos passar
para adentrar no mundo do paciente, o solo sagrado dele, e
€ porisso que a gente estuda esse tema’, destaca Kotinda.

O segundo dia de evento aconteceu de forma pre-
sencial, no Auditorio Dr. Luiz Rassi, com publico reduzido
para garantir as medidas de seguranca contra o coronavi-
rus, e reuniu profissionais de diversas especialidades. As

non

palestras abordaram os temas “Autocompaixao’, “Comen-
do com prazer até o fim’, “Quando a dor fala” e "Eu escolhi
cuidar” Para a médica geriatra e chefe do servico de cuida-
dos paliativos do HGG, Ana Maria Porto, a Jornada veio para

ressignificar esse momento que estamos vivendo. “A gente

paliativo ou nao, a gente precisa de um olhar humanizado. A
gente entender as contribuicoes da Elizabeth para a medici-
na, para a psiquiatria e para o cuidado paliativo nos gjuda a
enxergar esse paciente de uma forma diferente, que vaialém
simplesmente do medicamento, do conhecimento.”

precisava dar sentido a tudo isso que nds vivemos [durante
a pandemial, esses momentos de aflicao, de angUstia, de
nao saber o que fazer, de ter que seguir com fé. Entao, a jor-
nada veio para dar sentido ao que a gente mais ama fazer:
cuidar das pessoas”



PROJETO

A terapia do riso como
uma estratégia auxiliar
de tratamento

O projeto Riso no HGG tem como objetivo
utilizar a terapia do riso como estratégia auxiliar
do tratamento. S3ao convidados para shows
mensais humoristas, que se dispdem a se
apresentar de forma voluntaria. As
apresentacdes podem ocorrer no Ambulatério
de Medicina Avangada (AMA) ou nas
enfermarias.

SES
Secretaria de
Estado da
Saude

GOVERNO DO ESTADO



Qualidade
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HGG é credenciado pela
Sociedade Brasileira de
Endoscopia Digestiva

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG foi creden-
ciado como Centro de Ensino e Treinamento de Endoscopia
Digestiva (CET). O titulo foi recebido apds uma visita virtual dos
membros da Comissao de Centro de Ensino e Treinamento, da
Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva (Sobed), no més
de dezembro de 2020. Segundo a médica endoscopista do
HGG, Daniela Milhomem, que acompanhou todo o processo, o
reconhecimento & uma conquista para Goias e trara inimeros
beneficios aos residentes e preceptores do hospital.

"0 credenciamento nos permitira estar em um
seleto grupo de unidades de salde. Nés filmamos todo o

CTI do HGG recebe certificado
de gerenciamento de
indicadores

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG recebeu
no dia 28 de janeiro, por meio da Associagao de Medicina
Intensiva Brasileira (AMIB), em parceria com a Epimed So-
lutions, a certificagao das trés alas do Centro de Terapia In-
tensiva (CTI) pelo gerenciamento dos indicadores de quali-
dade e desempenho em conformidade com a Resolucao da
Diretoria Colegiada N 7° da ANVISA (RDC- 7). O certificado
foi emitido por meio do sistema Epimed Monitor UTI Adulto.

Para o coordenador-geral do CTl do HGG, o médico
Marcelo Rabahi, a certificacao é a validacao de todo traba-
lho que tem sido feito ao longo dos anos. “A informagao
colocada no sistema é de precisao, coeréncia e responsabi-
lidade. Parabenizo a todos do CTI por mais esta conquista”

processo pelo qual o paciente passa aqui no HGG. Assim,
foram avaliados todos os protocolos do hospital, todos os
critérios estabelecidos pela Sobed como fluxo de pacien-
tes dentro da unidade, protocolos da endoscopia segura,
limpeza e desinfeccao dos aparelhos, entre outros. Além
disso, os alunos também tém uma série de beneficios. Eles
agora passam a integrar o quadro de profissionais da So-
bed, possuem acesso a encontros cientificos e conte(idos
exclusivos para alunos do CET. Mas, o principal deles é o re-
conhecimento da exceléncia do servico prestado pelo HGG",
pontua a médica.
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HGG tem alvara renovado
pela Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia Sanitaria e Ambiental da Secretaria
Municipal de Saade (SMS) concedeu o alvara de autoriza-
cao sanitaria para o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG
referente ao ano de 2021. O documento contempla a uni-
dade de salide como um todo, e em especial os servicos de
Endoscopia e Colonoscopia, Hemodinamica, Ressonancia
Magnética, Terapia Renal Substitutiva, Tomografia e Uni-
dade de Terapia Intensiva (UTI). O documento tem carater
obrigatério para funcionamento das unidades hospitalares.

O diretor administrativo do HGG, Alessandro Pur-
cino, ressaltou que o alvara sanitario é de suma importan-
cia. "Ele atesta que o HGG atende os requisitos necessarios
para o funcionamento. O documento também permite que
0 hospital adquira insumos para a realizacao dos atendi-
mentos, servicos e procedimentos’, afirmou.

Escritorio da Qualidade realiza
acoes para rever e otimizar
processos internos

Conhecido pela qualidade do atendimento, o Hos-
pital Estadual Alberto Rassi — HGG fez no més de fevereiro,
a revisao dos mapeamentos dos processos realizados no
hospital. As acoes desenvolvidas pelo Escritorio da Quali-
dade tinham como objetivo mapear, monitorar indicadores
e orientar a melhoria das analises criticas.

Segundo a enfermeira do Nicleo de Planejamento
do HGG, Robertta Francyelle de Sousa Gomes, com a fer-

ramenta utilizada na avaliacao de fornecedores internos é
observado a necessidade da revisao de interacoes ja exis-
tentes e também de criar novas. “Por meio dos resultados
obtidos verificamos a criticidade das interacoes. Além disso,
com o0 mapeamento & possivel compreender os detalhes do
trabalho desenvolvido em cada um dos setores que partici-
pam do processo, assim como a atuacao de cada profissio-
nal e a documentagao necessaria para sua execugao”




Escritorio da Qualidade
apresenta indicadores para
colaboradores de cada setor

Nos dias 24 e 25 de fevereiro, o Escritério da Qua-
lidade do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou a
apresentacao dos painéis Gestao a Vista com os indicado-
res de cada setor da unidade de salde. A acao foi realizada
em conjunto com os gerentes e demais colaboradores nos
setores de Farmacia, Almoxarifado, Apoio Diagnostico/FIDI,
Ambulatério de Medicina Avancada (AMA), Central de Ma-
teriais e Esterilizacao (CME), Centro Cirdrgico, Transplante,
Hemodialise, Clinica Cirargica, Clinica Médica, Centro de Te-
rapia Intensiva (CTl) e Central Humanizada de Internacao
(CHI). Os indicadores tém relacao direta com as metas con-
tratuais do HGG com a Secretaria de Estado da Salde (SES).

A enfermeira do Nicleo de Planejamento do HGG,
Robertta Francyelle de Sousa Gomes, ressalta que esta
acao faz com que os profissionais entendam que o traba-
lho deles influenciam diretamente em alguns indicadores,
inclusive na melharia de processo de toda instituicao.

A gerente do Centro de Terapia Intensiva (CTI),
Thais Brigida Canédo, comenta que é importante que a
equipe também conheca os dados e metas, pois eles sao
a parte principal de todos os processos, desde a admissao
até a alta do paciente.

HGG implanta ferramenta de
notificacao para melhorar a
seguranca do paciente

O Ndcleo de Seguranga do Paciente (NSP) do
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou no més
de fevereiro reunides com as equipes operacionais da
unidade para analise e discussao de incidentes notifica-
dos para implantagao do Huddle de Notificagao, uma fer-
ramenta estratégica usada para melhorar a comunicagao
entre a equipe, desenvolvida pelo Nicleo de Inovagao e
Tecnologia do Instituto de Desenvolvimento Tecnologico
e Humano (Idtech), organizacdo responsavel pela gestao

do HGG. Por meio dela é possivel identificar os caminhos
para a prevencao de erros e promocao de melhorias para
a seguranca do paciente.

A entao coordenadora do NSP, Estéfany lIzidorio,
explicou que a acao espera obter um aumento de notifi-
cacoes e, COMO consequéncia, realizar o gerenciamento de
riscos ainda mais efetivo, tendo em vista a melhoria conti-
nua na seguranca do paciente. O treinamento alcangou os
setores de internacao, ambulatdrio e apoio diagnostico.
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Escritorio da Qualidade realiza
atividades com residentes

No més de marco, o Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG recebeu 47 residentes médicos e 10 resi-
dentes multiprofissionais. Ap6s o acolhimento inicial, eles
foram recepcionados pelo Escritério da Qualidade para
receberem orientagdes sabre os fluxos, protocolos médi-
cos e institucionais, notificacoes, registros em prontuarios
médicos e gestao de documentos. O objetivo foi fomentar
estes novos profissionais com as ferramentas de qualida-

Pesquisa avalia seguranca
do paciente no HGG

Realizada entre os dias 22 de fevereiro e 2 de mar-
GO, a pesquisa promovida pelo Ndcleo de Seguranca do Pa-
ciente (NSP) do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, teve
como objetivo avaliar a percepc¢ao dos colaboradores quan-
to a seguranca do paciente e sua aplicagao na instituicao.
Foram respondidos 386 formularios, baseados na Agency
for Healthcare Research and Quality (AHRQ) dos Estados
Unidos, traduzida pela Fiocruz, que abordam a notificagao
de incidentes, comunicagao, liderancga, crenca e valores.

Apbs tabulados, os dados foram apresentados as
equipes do HGG e ao Nicleo de Seguranca do Paciente. De
acordo com a entao coordenadora do NSP, Estefany Izido-
rio Lopes, a pesquisa serviu para mensurar o grau de ama-
durecimento da equipe quanto a cultura de seguranca do
paciente e identificar as principais fragilidades.

de, as responsabilidades e competéncias para o gerencia-
mento, cuidado e assisténcia aos pacientes.

A enfermeira do Nicleo de Planejamento do
HGG, Robertta Francyelle de Sousa Gomes, ressalta que
o entendimento destes profissionais sobre o fluxo dos
processos do HGG possibilita a reflexao sobre suas pra-
ticas e o agir multiprofissional como produtor de agoes
de salde.




Webinar discute ferramentas
de qualidade e seguranca
durante a pandemia

Ferramentas de Qualidade, Seguranca e Impac-
to na Salde do Trabalhador em Tempos de Pandemia foi
o0 tema do webinar realizado pela diretora de Enfermagem
do Hospital Estadual Alberto Rassi -HGG, Natalie Alves
Andraschko, e com a gestora de Qualidade e avaliadora de
metodologia SBA/ONA, Tatiany Nemitz. Durante o evento
on-line, Natalie relembrou o processo de certificacoes que
o0 hospital recebeu ao longo de sua historia, narrando o que
foi feito para a conquista dos titulos, como o ONA e Acsa.

Segundo Natalie, o projeto de desenvolvimento da
Qualidade foi criado antes mesmo da estruturacao do Es-
critorio, em 2017. “Comegamos a entender nesse momen-
to, em que estavamos no nivel 2 da ONA, que para manter
0s niveis ja conquistados e atingir o nivel 3 era necessario a
estruturacao de um escritério, que basicamente se tornou
0 elo de todos os setores e todas as equipes da instituicao.
E um departamento que puxa, de fato, todo o hospital para
o foco da qualidade.” A diretora relatou, com base no qua-
dro de estruturacao da Qualidade, que as agoes realizadas
durante a pandemia teve forte participacao de um grupo
multidisciplinar, o que proporcionou um atendimento efeti-
vo dentro dos desafios colocados.

Trofeu “Destaque em
Seguranca do Paciente” @
entregue ao setor de Farmacia

O Ncleo de Seguranca do Paciente (NSP) do Hospi-
tal Estadual Alberto Rassi — HGG realizou no dia 20 de maio,
a premiacao "Destaque em Seguranca do Paciente” referen-
te ao més de abril. O objetivo é incentivar, estimular e pre-
miar o setor que mais fizer notificacdes no més. O setor de
Farmacia foi o primeiro a conquistar o prémio, com 65 notifi-
cacoes, que se tornaram oportunidades de melhoria.

De acordo com a entao coordenadora do NSP, Es-
tefany Isidorio, a premiacao foi uma estratégia para au-
mentar o engajamento das notificacoes dos setores. Para
o0 gerente de Farmacia do HGG, André Chicchitti Candido,
as notificacoes sao importantes, pois sao uma ferramenta
institucional para demonstrar que algo nao esta saindo da
forma como o setor gostaria.
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Clinica Cirargica conquista
prémio de Seguranca do
Paciente pela 12 vez

O Ncleo de Seguranca do Paciente (NSP) do Hospi-
tal Estadual Alberto Rassi — HGG realizou no dia 21 de junho,
a premiacao "Destaque em Seguranca do Paciente” referen-
te ao més de maio. O prémio foi entregue a Clinica Cirdrgica,
gue recebeu o troféu conquistado pela Farmacia, por ser o
setor que mais notificou eventos adversos no sistema on-
-line do hospital no més anterior. As notificacoes podem ser
realizadas pelos colaboradores via sistema interno e pelos
familiares e pacientes, por meio de caixas de sugestao que
estao em pontos estratégicos das alas da unidade.

Segundo a coordenadora do NSP, Estefany Izidério,
as principais notificacdes sao referentes a quedas, medi-
cacoes, lesoes por pressao, entre outros. “O prémio & uma
forma de bonificacdo para os setores que se dedicam a no-
tificar, visando oportunidades de melhaorias. Mensalmente
geramos relatérios e premiamos o setor que mais notificou
naquele periodo” Para a enfermeira e gerente interina do
setor de Clinica CirGrgica, Juliana Carvalho, com o sistema
de notificacoes é possivel ter um conhecimento amplo do
que ocorre em todo o setor.

Escritorio da Qualidade insere
nova ferramenta para as
analises criticas de processos

Entre os dias 24 e 28 de maio, o Escritorio da Qua-
lidade do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG promoveu
uma oficina voltada para os lideres da unidade, para apre-
sentacdo da nova ferramenta de trabalho utilizada para
desenvolver as analises criticas dos indicadores, o método
Fato Causa Acao (FCA), uma solugao para identificar proble-
mas centrais e especificos.

De acordo com a entdo coordenadora do Ndcleo de
Seguranca do Paciente (NSP), Estefany Izidorio, o FCA sera uti-
lizado para auxiliar gestores nas tomadas de decisoes e pode
ser aplicado durante qualquer periodo dos processos, agindo
como um facilitador na solucao de problemas e melhorias.

Pela 22 vez consecutiva, a
Clinica Cirargica @ “Destaque
em Seguranca do Paciente”

O Ndcleo de Seguranca do Paciente (NSP) do
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG entregou no dia
20 de julho, a premiacao “"Destaque em Seguranca do
Paciente” para a Clinica CirGrgica. Em sua terceira edicao,
0 setor recebeu o troféu pelo segundo més consecuti-
vo. De acordo com a entao coordenadora do NSP, Este-
fany lzidério, o objetivo da acao é incentivar, estimular
e premiar o setor que mais faz notificagdes no més. A
enfermeira e gerente interina do setor de Clinica Cirargi-
ca, Juliana Carvalho, ressalta que também promove dia-
logos constantes com a equipe em prol de melhoras nos
servicos e protocolos da unidade.




Trofeu “Destaque em
Seguranca do Paciente” &
entregue pela terceiravez a
Clinica Cirargica

Pela terceira vez consecutiva, a Clinica Cirargica foi
o setor que mais notificou eventos adversos no sistema
on-line do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, e con-
quistou o troféu "Destaque em Seguranga do Paciente” do
més de julho. A premiacao foi realizada no dia 9 de agosto,
sob comando do Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP), e
surpreendeu ao revelar o quantitativo de registros da uni-
dade. Foram 708 notificacoes lancadas por todos os seto-

CTl recebe trofeu Destaque
em Seguranca do Paciente

Apos trés vitérias seguidas da Clinica Cirargica, o
troféu Destaque em Seguranca do Paciente de agosto foi
para o Centro de Terapia Intensiva (CTl) do Hospital Esta-
dual Alberto Rassi — HGG. O troféu, criado pelo Nacleo de
Seguranca do Paciente (NSP), visa incentivar, estimular e
premiar o setor que mais fizer notificacdes no més. Nesta
edicao, além do ndmero de notificagdes, foi analisado tam-
bém as tratativas realizadas.

Segundo a coordenadora do NSP, Stéfany lzidorio,
tanto o nimero de notificacoes realizadas em todo o hos-
pital quanto o percentual de notificacoes tratadas por um
Unico setor do hospitais superaram as edicoes anteriores.
“Mais de 80% das notificagdes tratadas foram do CTl. Isso &
algo inédito", diz a coordenadora.

res, recorde nunca batido desde agosto de 2017, quando
o hospital recebeu 605 notificacdes. Das notificaces de
julho, 243 foram lancadas pela Clinica CirGrgica.

Aentao gerente do Escritorio da Qualidade do HGG,
Milena Monteiro, conta que foi desenvolvido e distribuido
em todos os setores da unidade um PDCA (ferramenta para
melhoria continua dos processos) para levar a cultura de
seguranga e chegar a esses resultados de notificacoes.
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Lancamento do
projeto Qualicine

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG langou
em 28 de setembro o projeto Qualicine, com o objetivo de
aprimorar a seguranga do paciente e a qualidade da assis-
téncia na unidade de salde. A iniciativa promove por meio
de contelidos audiovisuais, a exibicao de filmes com temas
complexos e referentes a area da salde. A estreia foi com
o filme "Aprendendo com os erros’, que reproduziu um ce-
nario de administracao de medicamento de forma errénea,
retratando uma sequéncia de erros e falhas na assisténcia.

Para a gerente de Educacao Continuada do HGG,
Wagna Barbosa, a ferramenta gera debates entre os pro-
fissionais da sadde. "Utilizamos filmes para trabalhar te-
mas dificeis como Disclosure, erros de medicamentos,
comunicacao de mas noticias, utilizacao de protocolos de
seguranga, erros médicos e de enfermagem, de forma mais
amena e reflexiva, além de promover um momento de des-
contracao e integracao das equipes”.

Profissionais do HGG participam
de mais uma edicao do Qualicine

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou
no dia 9 de novembro, mais uma edicao do projeto Qualici-
ne. Nesta sessao foi apresentado um trecho do documen-
tario "Caso Julia Lima" disponibilizado pelo Instituto Brasi-
leiro de Seguranca do Paciente, que retrata a histéria real
de uma jovem de 27 anos que faleceu em decorréncia de
um evento adverso relacionado a assisténcia a salde em
2015, no Hospital Israelita Albert Einstein, em Sao Paulo.

A entao enfermeira e coordenadora do Escritorio da
Qualidade do HGG, Milena Paes Leme, destacou a escolha

do filme, um caso conhecido nacionalmente. “A partir dessa
histéria trouxemos a discussao do tema “Criacao de proto-
colo a partir de evento adverso salva vida’, com o objetivo de
conscientizar a equipe, apresentando exemplos reais.

Para a técnica de enfermagem, Maria Veronica Brito,
que atua no HGG ha 5 anos a didatica por meio dos filmes é
satisfatoria. “Temos que prestar mais atencao ainda aos pro-
tocolos, uma vez lidando com vidas. E melhor demorar mais
em um atendimento, tomando todos os cuidados necessarios,
do que cometer um erro e colocar em risco a vida do paciente”

b




Qualicine apresenta filme “Relato de Pintor"”

Os colaboradores do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG assistiram no dia 15 de dezembro, o filme
“Relato de Pintor’, no auditorio da unidade Dr. Luiz Rassi.
A exibicao faz parte do projeto Qualicine, uma medida qua-
litativa de promover debates e reflexdes sobre a seguran-
¢a do paciente e a qualidade da assisténcia na unidade de
salde, por meio de contelidos mais leves e descontraidos
como os audiovisuais. Os filmes exibidos sao uma forma de
abordar temas mais complexos como erros médicos, aléem
de reforcar os protocolos de seguranga.

Segundo a gerente de Educacao Continuada do
HGG, Wagna Barbosa, a pratica tem se tornado uma cultu-
ra dentro do hospital. "“Quem participa fica muito encantado
com o formato de discussao dos temas, pois tem trazido a
tona os problemas do hospital, que muitas vezes passam
despercebidos.”

HGG recebe equipe
do Proadi-SUS

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG re-
cebeu nos dias 10 e 11 de novembro, uma equipe do
Hospital Sirio Libanés para iniciar a participagao no Pro-
grama de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do
Sistema Unico de Sadde - SUS (Proadi-SUS) sobre o Pro-
grama de Cuidados Paliativos no SUS. Em Goias o pro-
jeto sera desenvolvido no HGG e no Centro Estadual de
Reabilitacdo e Readaptacao Dr. Henrique Santillo (Crer).

Estiveram presentes o superintendente de Atencao In-
tegral a Salde da Secretaria de Estado da Salde (SES),
Sandro Rodrigues, representantes da Secretaria Munici-
pal de Sadde (SMS) e colaboradores do HGG e Crer. De
acordo com a equipe do Proadi-SUS, a ideia do projeto é
de incentivar e otimizar a cultura de cuidados paliativos
gerais em hospitais publicos do pais, bem como o desen-
volvimento de processos sobre o tema.

-y
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Fabia Mara Prates
assume subdiretoria
tecnica de Clinica Méedica

A reumatologista Fabia Mara Gongalves Prates foi
empossada no dia 26 de janeiro de 2021 como subdiretora
técnica de Clinica Médica do Hospital Estadual Alberto Ras-
si - HGG. Colaboradora do hospital desde 1998, a reuma-
tologista foi coordenadora da Comissao de Residéncia Mé-
dica (Coreme) antes de assumir o cargo de subdiretora. A
posse, realizada de forma virtual, reuniu diretoria, gerentes
e colaboradores do hospital. Durante sua fala, Fabia res-
saltou sua histéria dentro da instituicao e a bagagem que
adquiriu nas funcoes anteriores, que a ajudara nessa nova
fase profissional. “Acho que nesse cargo a gente tem muito
a ganhar, ja conhecemos as dificuldades quando passamos
pela Coreme, conhecendo a intimidade de cada especiali-
dade, e isso vai me ajudar a chegar em um grande méri-
to para a Clinica Médica, como mais uma ala de exceléncia
dentro do HGG. E, claro, que isso s6 sera possivel com o
trabalho conjunto. Ninguém constréi nada sozinho!

0 coordenador do Centro de Terapia Intensiva (CTl),
Marcelo Rabahi, citou aimportancia da criagao das subdire-
torias. "Aliniciativa de criar essas diretorias foi fundamental,
brilhante diante do contexto que estamos vivendo e das re-
flexes que foram feitas para que a gente pudesse fazer o
convite a Dra. Fabia, que teve um papel muito importante
na Coreme, uma trajetoria de muito trabalho e respeito. Ela
é uma lider que faz diferenca dentro do hospital, que é uma

HGG inicia cirurgias para
populacao de intersexo

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG iniciou no
dia 6 de fevereiro, as cirurgias para as pessoas de intersexo.
A coordenadora do servico no HGG, Margareth Giglio, explica
que desvios de desenvolvimento dos 6rgaos sexuais, ou in-
tersexo, sao condigoes em que ha discordancias entre algum
dos fatores determinantes do sexo. Essas pessoas podem
precisar, no decorrer da vida, de tratamentos hormonais ou
cirirgicos para adequar estes fatores determinantes. O HGG
presta um servico multidisciplinar para as pessoas de inter-
sexo, sendo este inédito no Estado de Goias.

Segundo Margareth, muitas vezes, a genitalia ex-
terna &€ ambigua, nao podendo ser distinguida se é femini-
na ou masculina. "Estas condi¢des ocorrem ainda durante
o desenvolvimento embrionario e/ou fetal. Nao & uma con-
dicdo extremamente rara, ocorrendo em cerca de 2% dos
recém-nascidos, segundo a OMS [Organizacao Mundial da
Sadde]’, afirma. A médica explica que em alguns casos as
alteragdes ja sao percebidas ao nascimento, contudo, ha si-
tuacoes que s6 se apresentam durante a puberdade, como
acontece nos casos de hiperplasia congénita de suprarrenal

empresa que cuida das pessoas e cuida da formagao de ou-
tras pessoas. Vai preencher essa lacuna na Clinica Médica
e vai ser fundamental para atender as expectativas do se-
tor, que vai ganhar uma nova dimensao, principalmente no
sentido dos andamentos dos processos.”

forma tardia, que leva a masculinizacao de meninas. A mé-
dica ressalta que o atendimento a essa populagao requer
uma equipe multiprofissional composta por endocrinolo-
gista, ginecologista, cirurgides, psicologos, entre outros.
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HGG mantem funcionamento
durante o Carnaval

Seguindo as orientacoes do Governo do Estado
para conter a pandemia do coronavirus, o Hospital Esta-
dual Alberto Rassi - HGG manteve suas atividades nor-
malmente durante o Carnaval. Com isso, foram realizados
2.461 atendimentos entre os dias 15 a 17 de fevereiro de
2021. A diretora de enfermagem do HGG, Natalie Alves,
destaca a importancia da manutencao do servico neste
momento de retomada dos atendimentos eletivos, que
ficaram suspensos entre marco a outubro de 2020, aten-
dendo a portarian® 511/2020 da Secretaria de Estado da
Salde de Goias - SES/GO, publicada em 23 de marco de
2020, frente ao cenario de pandemia de covid-19. "0 HGG

Colaboradores do HGG
participam do projeto Papo
de Lideranca

Em fevereiro, um grupo de colaboradores do Hos-
pital Estadual Alberto Rassi — HGG participou do projeto
Papo de Lideranga, com o tema: Gestao por competén-
cia e treinamento inicial em servico. Ao todo, 73 pessoas
participaram capacitacao, que teve como objetivo desen-
volver a habilidade de liderar em todos os colaboradores
que desempenham a funcao de supervisor ou coordenador
na instituicao. De acordo com a psicologa e entao gerente
de Desenvolvimento de Pessoas do HGG, Erika Scarparo,
0 projeto é formado por dez temas, e no primeiro encon-
tro foram abordados gestao por competéncias, feedback e
comunicacdo. Erika explica que a ideia &, além de treinar as
pessoas que fazem a gestao, repassar esse conhecimento
para os colaboradores com cargos de executores. “Quere-
mos treinar também enfermeiros, farmacéuticos e todos
0s supervisores da instituicao, pessoas que nao tem cargo
de lideranca, mas que exercem papel de lider. O objetivo é
desenvolvé-los para que tenhamos uma gestao mais efi-
ciente’, enfatiza a psicologa.

atende em torno de 17 a 18 mil consultas ambulatoriais
por més, durante a pandemia nos tivemos uma reducao
drastica nesse nimero, apesar de termos ao maximo
buscado formas de garantir os atendimentos que nao po-
diam ser descontinuados por meio de telemedicina. Ainda
assim, muitos pacientes tiveram seus retornos adiados”.
Natalie destaca que com a volta desses atendimentos
presenciais em novembro de 2020, com todas as medidas
de seguranca que foram implementadas, e agora, com a
suspensao do Carnaval, mantendo mais esses trés dias
de atendimento de forma continua, os resultados foram
muito positivos para todos.

Gestig
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HGG obtém recursos para
realizacao de CPRE

A Secretaria de Estado da Salde (SES) destinou ao
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG R$ 30.164,50 para a
realizacdo de colangiopancreatografias retrogradas endos-
copicas (CPRE), que atenderam 31 pacientes com doencas
que acometem os ductos de drenagem do figado e do pan-
creas e o canal pancreatico principal (ducto de Wirsung). Com
o recurso, foram adquiridos 45 baloes de CPRE, utilizados no
exame. O HGG é o Unico hospital do Estado a oferecer o pro-
cedimento na rede publica de sadde. As CPREs foram reali-
zadas com recursos oriundos de uma emenda parlamentar
proposta pelo deputado estadual Eduardo Prado e os pa-
cientes beneficiados sao de Goiania, Aparecida de Goiania,
Senador Canedo, Itaberai, ltumbiara, Anapolis, Turvania, Ca-
talao, Ipameri, Goianapolis, Valparaiso, Silvania, ltapuranga,
Santa Helena, Aguas Lindas, Acredina, Mundo Novo, Caldas
Novas, Corumbaiba e Abadia de Goias.

Considerado um procedimento de Servigo de Ci-
rurgia do Aparelho Digestivo, bem como Gastroenterolo-
gia, ele detecta doencas como calculos e tumores biliares,
tumores e cistos pancreaticos, pancreatite crénica, doen-
cas do figado, extravasamentos apds trauma ou cirurgia e
estreitamentos inflamatérios ou pés-cirirgicos das vias

Obesidade: endocrinologista
da dicas de acoes a serem
tomadas na pandemia

Uma pesquisa realizada pelo Nicleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutricao e Salde da Universidade de
Sao Paulo (Nupens), divulgada pelo portal Uol aponta que o
brasileiro tem engordado durante a pandemia. A pesquisa
comparou o peso corporal de 14.259 pessoas com mais de
18 anos antes do inicio da pandemia, entre 26 de janeiro
e 18 de marco, e cerca de seis meses depais, entre 14 de
setembro e 19 de outubro. O resultado foi que 19,7% teve
aumento de peso, ante 15,2% que perderam peso.

No Dia Mundial da Obesidade, celebrado em 4 de
marco, Patricia Rabelo, que é endocrinologista do Centro de
Atencao ao Diabetes (Cead) do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG, cita questoes ocasionadas pelo isolamento
necessario durante a pandemia. “Aléem do fato das acade-
mias estarem fechadas, o que dificulta a perda de peso,
tem a questao da ansiedade, que faz com que haja uma
mudanca em relacao a alimentacao, com comidas mais ca-
loricas” Ela lembra que tais fatores nao se restringem aos
obesos, mas no caso deles as consequéncias podem ser
mais danosas. A solugao, aponta a endocrinologista, é fazer
refeicOes baseadas em folhas, legumes, frutas e verduras,
que sao ricas em fibras e vitaminas. “As fibras dao maior
saciedade. Quando estamos mais saciados, tendemos a

biliares. A realizacdao do procedimento no HGG, além da
necessidade do tratamento dos pacientes, visa a forma-
cao de profissionais da area, escassos em Goias, por meio
do programa de pos-gradugao em modalidade de resi-
déncia médica na especialidade de Gastroenterologia em
Endoscopia Digestiva.

comer menos", pontua. Ela cita também a necessidade de
tomar bastante liquido e agua. "Quando estamos desidra-
tados, também tendemos a comer mais” Sobre a ansieda-
de, elaindica realizar atividades que dao prazer, como o ha-
bito da leitura, além da ingestao de chas calmantes, como
camomila, e a pratica de exercicios em casa.
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HGG adere ao Projeto
Saide Digital

O Instituto de Desenvolvimento Tecnologico e
Humano — Idtech, organizacao que faz a gestao do Hos-
pital Estadual Alberto Rassi — HGG, firmou contrato com
as empresas MV Sistemas, Mundo Digital e NOX Tecno-
logia, em atendimento a portaria 1046/2019 da Secre-
taria de Estado da Saltde (SES) para participar do Projeto
Salde Digital. O objetivo é integrar dados e consolidar as
informacoes de servigos e assisténcia realizados nas uni-
dades de salde do estado.

De acordo com o assessor de tecnologia do Idte-
ch, Adonai Andrade, a participacao dos colaboradores foi
fundamental para a realizacdo do projeto. Segundo o as-
sessar, apos treinamento dos colaboradores, foi realizada a
migracao do MV local para o MV da Secretaria de Estado da
Salde (SES), com integracao de todos os prontuarios dos
pacientes, em dezembro de 2021.

HGG passa a emitir boletim
meédico pela Internet

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, com o
objetivo de dar maior comodidade aos familiares de pa-
cientes internados na unidade, lancou, em abril de 2021,
uma ferramenta virtual para divulgar o boletim médico do
paciente, evitando assim o deslocamento dos mesmos
ao hospital e do congestionamento de linhas telefonicas.
Pela internet, ao acessar o site boletim.hospitalalberto-
rassi.org.br e colocar o codigo de internacao e data de
nascimento do paciente, o familiar podera ter acesso ao
historico dos boletins médicos sem sair de casa, poden-

I—

do acompanhar a evolugado do quadro clinico. Apds fazer o
acesso, o usuario tera informacgdes sobre os dois boletins
diarios divulgados pelo hospital, com o nimero do leito,
nivel de consciéncia, respiracao, temperatura, pressao ar-
terial, diurese e estado geral, além do nome do médico
responsavel pelas informacoes. O servico, que engloba
o Centro de Tratamento Intensivo (CTI), foi desenvolvido
pelo Nicleo de Inovacdo Tecnoldgica (NIT) do Instituto de
Desenvolvimento Tecnolégico e Humano (Idtech), organi-
zacao que administra o hospital.

BOLETIM
MED\CO
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Antonio Carlos Ximenes e
reconduzido a dire¢ao da
diretoria clinica

O reumatologista e diretor clinico do Hospital
Estadual Alberto Rassi — HGG, Ant6nio Carlos Ximenes,
foi reconduzido ao cargo diretivo apds eleicao realizada
no dia 31 de marco de 2021. O endocrinologista Nelson
Rassi foi eleito vice-diretor. A eleicao ocorreu de forma

Unidade Coletora de
Sangue completa trés anos

Inaugurada em 2018, a Unidade Coletora de San-
gue do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG completou
em maio de 2021, seu terceiro ano de funcionamento. Com
capacidade para receber até 320 doadores ao més, o banco
de sangue funciona das 7 as 16 horas, de segunda a sex-
ta-feira. Segundo a biomédica e gerente da unidade, Fer-
nanda Bastos, a Unidade Coletora recebe em média, 193
doadores por més, que mantém o estoque do hospital e
nesses trés anos de funcionamento, a Unidade ja atendeu
6.942 doadores. “E importante ressaltar que nao estamos
falando apenas de nimeros, nestes trés anos de funciona-
mento, trabalhamos salvando vidas e dando esperanca a
centenas de familias que tiveram um familiar tratado aqui’,
afirma. O espaco conta com salas de triagem, coleta e local
para lanches dos doadores e sala de recuperagao.

virtual devido a pandemia e contou com chapa Unica.
O mandato vale para o biénio 2021-2022. Ximenes
considera que sua recondugao é um bom sinal. “Isso
mostra que estamos fazendo um bom trabalho”, disse
o diretor clinico.
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HGG disponibiliza formulario
sobre comorbidade pela
internet

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG criou uma
ferramenta para que pacientes que tenham comorbidades
e se enquadrem nas prioridades de vacinagao contra a co-
vid-19 consigam o Formulario Padrdo para indicagao da
vacina contra a doenca. O objetivo é proporcionar comodi-
dade, evitando que o paciente se desloque ao hospital para
a obtencao do documento. O formulario foi padronizado
pela Secretaria de Estado de Salde (SES) e pela Secretaria
Municipal de Sadde (SMS) de Goiania. O interessado deve
acessar o site http:/documentos.hospitalalbertorassi.org.
br e preencher os dados solicitados. As informagdes serao
analisadas pelo médico que acompanha o paciente na uni-
dade, que avaliara se o caso se enquadra entre aqueles es-
tipulados por lei. Apés a avaliagao, o médico emitira o laudo
e ira disponibiliza-lo no site para que o paciente imprima e
0 apresente no local onde ocorrera a vacinagao.

Segundo a subdiretora técnica do HGG, Fabia Mara
Prates, o intuito foi dar mais comodidade para o paciente,
levando em consideracao trés pontos. “Com a criacao desse

HGG tem titulo de exceléncia
recertificado pela ONA

Em 2018, o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG
conquistava a acreditagao maxima que uma unidade de
salde poderia alcancar, o titulo de Acreditagao com Exce-
léncia da Organizagao Nacional de Acreditagao, o ONA 3.
Trés anos depois, uma visita virtual de recertificacao, rea-
lizada em abril, confirmou a qualidade dos servicos oferta-
dos pelo hospital, com destaque as medidas tomadas du-
rante a pandemia de covid-19. Comisso, o HGG mantém ha
trés anos, apos visitas realizadas pelo Instituto Brasileiro
para Exceléncia em Salde (IBES), o grau maximo de acre-
ditagao. A homologacao foi dada em 20 de maio de 2021,
com validade até a mesma data de 2024.
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canal, vamos possibilitar que o paciente consiga o formulario
sem a necessidade de se deslocar até o hospital, evitando
aglomeracao narecepcao e dando agilidade, uma vez que ele
nao precisa aguardar o agendamento de uma consulta para
conseguir o documento, ja que cada caso precisa ser avalia-
do individualmente pelo médica’, relata Fabia Mara.

No relatério que validou a recertificagao, sao apon-
tados os pontos fortes observados no hospital, entre eles
o0 investimentos em equipamentos e melhorias, resultados
financeiros solidos, acoes ludicas, cozinha experimental do
Centro Estadual de Atencdo ao Diabetes (Cead), além das
acoes realizadas devido a pandemia da covid-19 na estru-
tura, nos processos e na gestao de pessoas da instituicao e
investimento institucional em ambiente virtual para capa-
citacoes e treinamentos dos profissionais, além da estru-
turagao da Telemedicina. A visita foi realizada por sete ava-
liadores, dois enfermeiros, um médico, um fisioterapeuta,
um farmacéutico e um avaliador trainee.
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HGG retoma cirurgias eletivas

Em atendimento a Portaria 1440/2021 da Se-
cretaria de Estado da Sadde (SES), publicada no dia 6 de
agosto, o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG retoma
de forma integral as cirurgias eletivas na unidade. A dire-
tora de Enfermagem, Natalie Alves, lembra que durante a
pandemia o HGG continuou realizando cirurgias de urgéncia
em varias especialidades como mastologia, neurocirurgia,
oncologia e transplantes. “Com a retomada integral do ser-
vico, 0 HGG passa a trabalhar com capacidade de 660 cirur-
gias por més. Além disso, serao programados mutirdes de
cirurgias a fim de diminuir a demanda reprimida’, destaca.
Segundo a diretora, 0 HGG ja solicitou as Autorizagoes de
Internacao Hospitalares (AlHs) liberadas para dar inicio a
retomada das cirurgias eletivas. Natalie pontua que o HGG

HGG realiza manutencao
de filtro de agua

Atentos a qualidade dos servicos oferecidos no
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG foi realizada a ma-
nutencao do filtro de agua da unidade na Gltima segunda-
-feira, no més de agosto. O equipamento foi adquirido em
2015 e tem capacidade de filtragem de 10 mil litros de agua
por hora. Segundo o entao gerente de manutencao do HGG,
Allan Graciano, o servico de limpeza e troca de filtros é re-
alizado semestralmente. "Sao substituidos os elementos
filtrantes a base de quartzo, e, ap6s este processo de filtra-
gem da agua fornecida pela concessionaria local, a agua en-
tra em nosso reservatério principal de 135 mil litros de ca-
pacidade, pronta para ser distribuida no hospital’, esclarece.

Allan explica que a agua da concessionaria local
chega ao hospital com muitas particulas e, em determina-
dos momentos com alto indice de turbidez, ou seja, com
areia, argila ou micro-organismos. "A agua consumida no
hospital deve ser extremamente pura, porque alguns equi-
pamentos, como as maquinas de hemodialise, sao muito
sensiveis, sendo que a vida Util de suas pegas é diretamen-
te afetada pela qualidade da agua utilizada", afirma.

estruturou o abastecimento do estoque de medicacoes e
gue a unidade esta pronta para retomar o atendimento.
Para que os procedimentos sejam realizados, o
hospital elaborou um fluxo especial de admissao, visando
dar maior seguranga para pacientes e colaboradores, se-
guindo normas técnicas da SES. Todos os pacientes a serem
admitidos no HGG sao triados por profissional de enferma-
gem antes de adentrarem no hospital e, posteriormente,
avaliados por médicos, com a realizacao de teste de anti-
geno para covid-19 e, se necessaria, a realizagao de tomo-
grafia de térax antes do encaminhamento para o leito de
internagao. Pacientes com sintomas gripais e/ou resultado
positiva no teste mencionado, sao arientados acerca da im-
possibilidade do procedimento cirdrgico naquele momento.
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Nova empresa de alimentacao
assume servico no HGG

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG passou a
contar em setembro com uma nova empresa de alimentos.
A atual empresa, Cook Brasil, rescindiu o contrato com a
unidade de salde e a segunda colocada no certame licita-
torio, Lacerda Alimentagao, assumiu o servico no hospital.
O contrato tem validade de 12 meses, podendo ser prorro-
gado por até 60 meses. De acordo com a gerente do servico
de Nutricao do HGG, Valéria Souza, cabe a empresa forne-
cer todas as refeicdes para os pacientes, acompanhantes
e colaboradores da unidade de salde. "A expectativa é que
tenhamos uma melhoria significativa dos servicos presta-
dos em uma parceria constante e salutar dos envolvidos no
processo’, afirma a nutricionista.

Regulacao de pacientes para o
HGG passa a ser feita pela SES

0 Governo de Goias, por meio da Secretaria de Esta-
do da Satde (SES), assumiu a gestao e regulacao dos hospi-
tais proprios, na cidade de Goiania, em novembro de 2021. A
decisao foi aprovada em reunidao da Comissao Intergestores
Bipartite (CIB) no més de setembro. Com a mudanca, a SES
tera a gestao da regulagao de consultas, exames, cirurgias
eletivas e internacées do componente denominado de ur-
géncia do Hospital Estadual Dr. Alberto Rassi — HGG.

Para continuar o processo de migracao, o HGG
recebeu na uma equipe da SES para alinhar a mudanga.

Durante o encontro, ficou definido que as Autorizacées de
Internacao Hospitalar (AlHs) liberadas previamente pela
Secretaria Municipal de Saldde de Goiania (SMS) para exe-
cucao no HGG seriam encaminhadas para a SES, para que
seja realizada uma triagem e cadastramento dos pacien-
tes no sistema estadual. De acordo com a responsavel pela
Geréncia de Regulacao de Cirurgias Eletivas da SES, Carita
Cristina Margarida Figueiredo de Castro, apos esta analise,
todas as AlHs serao devolvidas gradualmente, conforme a
capacidade cirdrgica da unidade de salde.
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Servidores publicos
respondem questionario sobre
internalizacao do tema “Etica”

Servidores publicos do Estado de Goias responde-
ram o Questionario sobre Internalizacio do Tema Etica no
més de outubro. O questionario faz parte do Programa de
Compliance Piblico (PCP), que & um conjunto de procedi-
mentos e estruturas que visam garantir a “conformidade
dos atos de gestao com padroes morais e legais” em busca
dos melhores resultados das politicas pdblicas e da quali-
dade e satisfacao do usuario. De acordo com o governo, 0
programa conta com quatro eixos orientadores, que sao a

HGG realiza manutencao
preventiva do boiler

O Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG realizou
em outubro a manutencao preventiva do boiler, equipa-
mento responsavel pelo armazenamento de agua quente
para o banho dos pacientes e demais atividades. Segundo
0 entao assessor técnico do Instituto de Desenvolvimento
Tecnologico e Humano (Idtech), organizacdo responsavel
pela gestao do HGG, Daniel Régis Ribeiro, o servico consiste
na desmontagem, desencrustamento, higienizagao e pintu-
ra interna e externa, troca das juntas de vedacao e demais
inspecoes. Segundo Daniel, 0s servigos sao necessarios vi-
sando atender a inspec¢ao anual do bailer (NR-13), com in-
tuito preventivo. “As inspe¢des e manutengoes visam o bom
funcionamento dos equipamentos, o aumento da sua vida
Gtil e também a seguranca dos trabalhadores envolvidos
no processo’, explica. Ele pontua que a nao realizagao e nao
atendimento aos prazos estabelecidos pela NR-13 é consi-
derada uma condigao de risco grave e iminente.

estruturacao das regras e dos instrumentos referentes aos
padroes de ética e de conduta; o fomento a transparéncia;
a responsabilizacao; e a gestao de risco. O questionario faz
parte do ranking do PCP, em que é avaliada tanto a quanti-
dade como a qualidade das respostas apresentadas, sendo
fundamental que todos possam se inteirar, discutir e deba-
ter o tema. Dentro desse objetivo de promover as melho-
res praticas, foi disponibilizado também o Cédigo de Etica e
Conduta dos Servidores Puablicos.
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Frederico Cunha assume
subdiretoria tecnica da
Clinica Cirargica

O médico ortopedista Frederico Rodrigues da
Cunha foi empossado no més de novembro, como subdire-
tor técnico de Clinica CirGrgica do Hospital Estadual Alberto
Rassi - HGG. Servidor do hospital desde 2016, o médico foi
chefe do Servico de Ortopedia, de 2017 até o momento,
quando deixou o cargo para assumir a nova fungao. A posse
foi realizada de forma virtual e reuniu diretoria, gerentes e
colaboradores do hospital. Frederico é formado pela Uni-
versidade Federal de Goias, com residéncia em ortopedia e
traumatologia, especialista em cirurgia de ombro e cotove-
lo, e pds-graduando em Gestao, Governanga e Tecnologia
em Salde pela Universidade do Extremo Sul Catarinense —
Unesc. O médico assume 0 Novo cargo com 0 COMPromisso
de buscar crescimento e melharias dos servicos prestados
na unidade. "Primeiramente eu gostaria de agradecer a
todo o corpo diretivo do HGG e do Idtech [Instituto de De- a

o

Centro Cirurgico
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senvolvimento Tecnolégico e Humano], pelo convite, me
sinto muito lisonjeado e honrado, de tal maneira que irei
buscar em conjunto com todo o corpo clinico do hospital
a evolucao do servico oferecido na subdiretoria da Clinica
Cirargica’, pontua.

Coordenador do CTl do HGG
e eleito vice-diretor da
Faculdade de Medicina da UFG

O coordenador técnico do Centro de Terapia In-
tensiva (CTI) do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG,
Marcelo Fouad Rabahi foi eleito vice-diretor da Faculda-
de de Medicina (FM) da Universidade Federal de Goias
(UFG) para o mandato de 2022 a 2025. Rabahi compoés
chapa com o médico Waldemar Naves do Amaral, diretor
eleito, com quem comandara a diretoria da FM-UFG. "E
com muita responsabilidade que assumo a vice-diregao
da Faculdade de Medicina da UFG, onde atuo como pro-
fessor desde 2005. Durante seis anos estive na coorde-
nacao do departamento de Clinica Médica e ha oito anos
estou como coordenador de pesquisa da FM. Ao lado do
meu amigo e colega, Dr. Waldemar Naves, vamos traba-
lhar para continuar oferecendo um ensino de qualidade,
incentivando a pesquisa e buscando sempre o melhor
para 0s nossos alunos’, afirma. Rabahi é coordenador
de Salde do Instituto de Desenvolvimento Tecnologico
e Humano (Idtech), organizacdo responsavel pela gestao
do HGG e da Rede Estadual de Hemocentros de Goias
(Rede Hemo).




HGG realiza limpeza dos
aparelhos de ar-condicionado
do centro cirargico

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou
no més de dezembro a limpeza das condensadoras dos
aparelhos de ar-condicionado do centro cirdrgico da unida-
de. Amedida visa garantir a qualidade do ar, ja que é comum
nesses locais o aciimulo de fungos e bactérias, que podem
acarretar em varios problemas respiratorios. Segundo a
gerente de manutencao predial, Danielle Campos, a ma-
nutencao regular segue as medidas previstas no Plano de
Manutencao, Operacao e Controle - PMOC, instituida pelo
Ministério da Sadde, que determina que os procedimentos
de manutencao, operagao, controle e limpeza dos sistemas
de climatizacao, nao devem trazer riscos a satde dos ocu-
pantes dos ambientes climatizados.

Idtech disponibiliza canal de
deniincias em seu site

O Instituto de Desenvolvimento Tecnolagico e Hu-
mano (Idtech) implantou um canal de denlncias aberto a
sociedade e também aos colaboradores que atuam na
Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG ou a qualquer outra
pessoa que descobrir ou suspeitar de conduta indevida. O
canal integra as acoes de compliance, que ja fazem parte
da cultura institucional e que foram organizadas a partir
de setembro de 2021 com a constituicao do Comité de
Compliance e Politica de Gestao de Riscos da Instituicao. O
objetivo é cumprir e observar rigorosamente a legislacao a
qual se submete e aplicar principios éticos nas suas toma-
das de decisoes, preservar ilesa sua integridade e resilién-
cia, assim como de seus colaboradores e da alta direcao.

As dendlncias podem ser realizadas de forma
anonima ou identificada. De acordo com a coordenadora
do comité, a advogada Adriane Espindola, o relato das
inconformidades é importante para a melhoria continua
dos processos. “As informagoes serao tratadas de for-
ma confidencial. A pessoa que optar por se identificar
tera a identidade preservada. Todas as denincias serao
apuradas e, tendo veracidade, serao tratadas de acordo
com cada teor”, afirma. Adriane explica que caso a de-
ndncia seja comprovadamente falsa ou que teve como
objetivo macular a imagem da instituicao, terceiros ou,
ainda, obter vantagens pessoais, o denunciante fica su-
jeito a punigoes.
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Meédicos participam de live
sobre Fevereiro Roxo

No dia 27 de fevereiro, os médicos psiquiatras do
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG Claudio Reimer e Le-
onardo Prestes fizeram uma live para falar sobre o Fevereiro
Roxo — més de conscientizacdo sobre Lupus, Fibromialgia e
Alzheimer. O foco do encontro virtual, realizado em parceria
com o Centro Estadual de Referéncia e Exceléncia em Depen-
déncia Quimica (Credeq), foi o Alzheimer, doenca que é tra-
tada no Ambulatério de Medicina Avangada (AMA) do HGG.

De acordo com Leonardo Prestes, esquecer nao
é normal, mas deve-se preocupar quando essa perda de

HGG oferece exame de
agulhamento de mama

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG se tornou
a primeira unidade da rede publica estadual de Sadde a ofe-
recer 0s servigos de agulhamento de mama por estereotaxia
e bidpsia percutanea, apos investimento do governo de Goi-
as em um novo mamografo. No més de fevereiro, técnicos
e residentes em mastologia foram treinados para utilizarem
0 equipamento, que tem tecnologia digital e transmite as
imagens diretamente para um computador de alta definigao,
facilitando o diagnostico e detectando tumores menores,
muitas vezes imperceptiveis nos mamografos analogicos.

O mastologista do HGG Rogério Bizinoto explicou
que algumas micro lesoes calcificadas so sao identificadas
pela mamografia e, apos isso, é realizado o agulhamento.
“Existe um método que localiza a lesao, para que a gen-
te possa fazer uma bidpsia percutanea, com a retirada de
fragmentos da area da lesao, ou uma marcacao com fio.
Quando nos fazemos a marcagao com fio, isso & chamado
de agulhamento.” Segundo o médico, antes, as pacientes
deveriam procurar os procedimentos na iniciativa privada
para so depois voltar a ter o atendimento no HGG.

memoria gera algum prejuizo. “A partir de 50 anos é fator
de preocupacao, aléem do descontrole financeiro, repeticao
de informagdes e histdrias. A repeticao & um sinal clinico
mais facil de identificar, principalmente acima de 60 anos’,
comentou o médico. Ja Claudio Reimer afirmou que exis-
tem diversas formas de deméncia, e o Alzheimer é a mais
frequente delas, mas nao é a Unica. “Temos que pensar na
ansiedade, na insOnia, alteracoes hormonais, intoxicacao,
ajustes de medicacoes. Muitas interacdes medicamento-
sas em pacientes idosos também sao causas de deméncia.”
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HGG adere a campanha sobre
riscos do cancer colorretal

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG aderiu
a campanha nacional da Sociedade Brasileira de Endos-
copia Digestiva (Sobed) que alerta sobre riscos do cancer
colorretal — o Marco Azul. Segundo a médica endoscopista
do HGG, Daniela Milhomem, esse tipo cancer abrange os
tumores que se iniciam na parte do intestino grosso, cha-
mada célon, no reto e anus, por isso também é conhecido
como cancer de célon e reto ou colorretal.

"0 HGG oferece atendimento a pacientes por meio
do servico de endoscopia, gastroenterologia e coloprocto-
logia, realizando exames de colonoscopia e diagndstico de
cancer em suas mais variadas formas. Nossa equipe de co-
loproctologistas conduzem os tratamentos cirdrgicos, con-
forme o estagio da doenca’, destacou Daniela.

Dia Mundial da
Higienizacao das Maos

Os colaboradores do Hospital Estadual Alberto
Rassi - HGG participaram de uma agao especial no Dia
Mundial da Higienizacao das Maos, celebrado em 5 de
maio. A iniciativa do Ndcleo de Seguranca do Paciente
(NSP) e do Servico de Controle de Infeccao Hospita-
lar (SCIH) do HGG, sugeriram que quem passasse pelo
Jardim da Solisténcia da unidade de sadde, utilizassem
tintas ao invés de agua para conseguirem observar se a
lavagem das maos estava correta ou se deixaria espa-
¢os nao higienizados. Apds a experiéncia, “carimbavam’,
com as palmas das maos, a obra de arte do jovem artista
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plastico Jodao Vitor Santana de Oliveira Silva, que doou a
tela ao hospital.

“Achei muito legal a iniciativa, pois ensina a gente
a lavar as maos direito. As vezes, a gente acha que esta
lavando certo, mas nao esta. Eu, por exemplo, nao estou
lavando direito. A partir de agora vou lavar certinho, princi-
palmente debaixo da unha’, diz a auxiliar de limpeza Jéssica
Souza de Oliveira. A coordenadora do Nicleo de Seguranca
do Paciente do HGG, Estefany Izidério Lopes, pontua que a
iniciativa faz com que os colaboradores descubram, de for-
ma ltdica, a melhor forma de higienizar as maos.




Tecnologia e usada para
atendimento de paciente
indigena

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG precisou
se adaptar para realizar o atendimento da venezuelana,
Maria Gonzales. Devido seu idioma nativo ser diferente dos
colaboradores do HGG, a equipe do hospital precisou en-
contrar novas formas para atendimento e dialogo com a fa-
milia. Direcionada ao Nlcleo de Apoio ao Paciente Paliativo
(NAPP), a solucao encontrada foi estudar a cultura Warao,
representada pela paciente.

“Foi bem dificil estabelecer contato com ela, tenta-
mos. Descobrimos que ela era da tribo Warao. A partir daf,
buscamos algumas mdsicas no YouTube, algumas men-
sagens. Ela estava sem fazer nenhum contato, nem pro-
nunciava o dialeto dela. Quando colocamos os videos, ela
reagiu, falou algumas palavras e sorriu. Esse foi o primeiro
encontro’, disse o psicélogo Dimilson Vasconcelos.

A médica residente Isabela Metran Dourado rela-
tou um resultado positivo na aproximagao com a paciente.
“Realmente foi um contato complicado, mas acredito que,
com a convivéncia, pelo carinho que a equipe dos cuidados

Doppler transcraniano é
utilizado para exames de
anemia falciforme

No dia 19 de junho, em celebragao ao Dia Mundial
de Conscientizacao sobre a Doenca Falciforme, o Governo
de Goias, por meio da Secretaria de Estado da Salde (SES),
determinou uma parceria entre o Hemocentro Coordenador
Estadual Prof. Nion Albernaz e o Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG, para oferecimento de exames especializados
para pacientes portadores da doenga, que sao assistidos
pela Rede Hemo Publica de Goias. Por meio de recursos de
emenda parlamentar da deputada estadual Adriana Accorsi
e complementados pelo Fundo Estadual de Sadde, o HGG
fez aaquisicao do aparelho doppler transcraniano, que sera
utilizado para realizacao de exames da doenca Falciforme.

No mesmo dia, a paciente Kathiana Guimaraes de 8
anos, realizou o exame pela primeira vez rede piblica de sad-
de e garantiu que nao sentiu nenhuma dor. Sua mae, Maria
V/anderléia Silva, ndo conteve as lagrimas ao ver a filha reali-
zando o procedimento. “Antes eu estava fazendo esse exame
na rede particular e ele & muito caro. Essas lagrimas sao de
felicidade, estou aqui agradecendo a Deus por essa bencao!

Segundo a diretora-médica da Rede Hemo, Ale-
xandra Vilela, a unidade oferece atendimento a 280 pa-
cientes portadores da doenga nos hemocentros de Goiania
e de Rio Verde, sendo: 54 pacientes de 2 a 16 anos; 209
pacientes de 17 a 59 anos e 17 pacientes 60 a 82 anos.
O atendimento compreende consultas multidisciplinares

paliativos teve com ela, fomos ganhando sua confianga.
Entre muitas tentativas, foi descoberto o historico de taba-
gismo da paciente. Com essa informacao, foi possivel dar
continuidade ao tratamento de Maria Gonzales.

com médico hematologista, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicologos, nutricionistas, farmacéuticos e assistentes
sociais, entre outros profissionais. Aléem disso, a rotina de
tratamento desses pacientes consiste principalmente na
sangria terapéutica e transfusoes sanguineas.
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HGG implanta
prontuario afetivo

Com informacGes sobre os gostos pessoais e pre-
feréncias dos pacientes, a equipe de psicologia do Hospi-
tal Estadual Alberto Rassi — HGG, que atuou na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) de covid-19, desenvolveu um
prontuario afetivo para cada um dos pacientes da ala. Além
disso, no dia 14 de julho, o HGG promoveu um webinar com
o tema "Prontuario Afetivo, uma nova proposta de huma-
nizagao em tempos de pandemia’, que abordou a impor-
tancia sobre o que é “cuidar do amor de alguém” e que a
ferramenta permite uma aproximagao entre o paciente, a
equipe e a familia.

A psicéloga Camila Paiva contou que os profissio-
nais que atuam na unidade buscaram de varias formas me-
lhorar a humanizagao dos pacientes que estavam tratan-
do a doenca. “Eram pacientes com muitas preocupagoes,
ansiosos por todas as informagdes que ja leram sobre a
doenca. Eles chegaram muito preocupados, e tudo isso in-
fluencia diretamente no bem-estar durante o tratamento.
Dessa forma, o prontuario afetivo propiciou um acolhimen-
to diferenciado ao paciente’, afirmou.

Bioestatistica e tema de live

No dia 16 de junho de 2021, o Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG promoveu a live “O poder da bio-
estatistica no planejamento da pesquisa’, com o dou-
tor em Genética e Biologia Molecular e especialista em
Bioestatistica, Macks Wendhell Gongalves. O professor
destacou que na pesquisa cientifica, a estatistica é em-
pregada desde a definicao do tipo de experimento, na
obtencao dos dados de forma eficiente, em testes de
hipoteses, estimagdo de parametros e interpretacao
dos resultados, o que permite ao pesquisador testar
diferentes hip6teses a partir dos dados empiricos obti-
dos. "No HGG, todos os residentes tém uma infinidade
de dados para pesquisarem e, para eles, a bioestatisti-
ca é fundamental para tracar o planejamento da pes-
quisa”, contou.
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Autobiografia de cuidados
paliativos e tema leitura

Pioneira no atendimento dos Cuidados Paliativos, a
médica psiquiatra Elisabeth Kiibler-Ross, foi tema de um gru-
po de leitura formado por diretores, colaboradores do Nicleo
de Apoio ao Paciente Paliativo (NAPP), da enfermagem e re-
sidentes médicos e de psicologia do Hospital Estadual Alber-
to Rassi — HGG, que se redinem quinzenalmente para discutir
o livro A Roda da Vida, uma autobiografia de Elizabeth.

O HGG tem ha cinco anos uma ala exclusiva para
atendimento de Cuidados Paliativos, com o objetivo de o so-
frimento fisico, psiquico, social e espiritual de pacientes com
doengas sem possibilidade de cura. O psicélogo Dimilson
Vasconcelos relatou que o estudo do livro & uma forma de
disseminar dentro da instituicao a filosofia destes cuidados.




Colaboradora do
HGG lanca livro

A psicéloga Mariana Batista Leite Leles, profissio-
nal do Hospital Estadual Aberto Rassi — HGG, lancou seu
primeiro livro no dia 31 de julho. Com o titulo “Por todos os
cantos da psicologia hospitalar: Reflexdes sobre vida, do-
enca e morte’, a colaboradora afirma que a obra & um meio
de mostrar o equilibrio entre as vivéncias dos pacientes e
os dilemas dos profissionais.

Mariana, que atua na ala de transplantes, enfati-
zou que trabalhar no HGG proparcionou mais conhecimen-
to para a escrita do livro. “A possibilidade de intervencao
diaria com pacientes de alta complexidade contribuiu, sim,
com minha motivagao para estudos constantes e busca por
melhoria de minhas praticas com os pacientes” ressaltou.

Agosto Laranja: Médico
participa de live sobre
Esclerose Miiltipla

O médico neurologista e coordenador do ambula-
torio de doenga neuroimunolégicas do Hospital Estadual Al-
berto Rassi — HGG, Fernando Elias Borges, participou no dia
25 de agosto, do encontro Integracao da Equipe Regional
de Sadde Central, da Secretaria de Estado de Salde (SES),
onde esclareceu aos participantes sobre a Esclerose Mlti-
pla (EM). Fernando destacou que a EM é uma doenca neu-
roimunolégica, caracterizada por desmielinizagao do siste-
ma nervoso central que acomete principalmente o cérebro,
tronco cerebral, nervos cranianos e medula espinhal. “Essas
lesdes vao produzir sintomas ligados a sensibilidade, a fun-
¢ao motora, percepcao de controle dos movimentos: perda
de forca, alteracoes da sensibilidade, alteracao da percep-
gao visual, e essas crises podem ser ocasionadas em surtos
que recorrem’, destacou. Desde 2003 o HGG sedia o Centro
Goiano de Estudos da Esclerose Mltipla — Cegem.

HGG promove curso sobre
Psiquiatria e Psicologia Médica
para nao especialistas

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG promo-
veu o | Curso de Psiquiatria e Psicologia Médica, com o
tema “O que o nao especialista precisa saber”, entre os
meses de setembro e novembro, em formato on-line e
dividido em trés madulos. O curso foi direcionado a to-
dos os profissionais que atuam na area da capacitacao,
incluindo especialidades médicas e equipes multiprofis-
sionais, residentes médicos e multiprofissionais e estu-
dantes da saide.
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HGG comemora Dia do
Voluntario com acao ludica

No Dia do Voluntario, celebrado em 28 de agosto, os
alunos da Liga da Alegria da Pontificia Universidade Catélica de
Goias (PUC) estiveram no Hospital Estadual Alberto Rassi —
HGG para uma acao ladica sobre a importancia das doagoes de
sangue. Os estudantes percorreram os corredores do Ambu-
latorio de Medicina Avangada (AMA) e enfermarias abordando
colaboradores e acompanhantes sobre aimportancia do gesto,

HGG realiza
Semana da Psicologia

Para comemorar o Dia do Psicologo, celebrado em
27 de agosto, o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG re-
alizou diversas acoes entre os dias 23 e 27 do mesmo més,
com o objetivo de homenagear os profissionais que atuam
na unidade de saldde. Durante a semana foram realizados
um webinar “Desafios da Psicologia Hospitalar nos tempos
atuais’, exposicao com fotos do dia a dia dos psicologos,
uma sala sensorial e crachas afetivos para os profissionais.
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que pode ser realizado na Unidade Coletora de Sangue do HGG.

Segundo a gerente de educacao continuada, Wag-
na Barbosa, o objetivo da acao foi fazer uma homenagem
ao Dia do Voluntario. "A doagao de sangue & um dos maio-
res gestos do voluntario, pois a pessoa sai de casa e doa o
proprio sangue para salvar a vida de alguém que ela nem
conhece. E muito louvavel’, afirmou.

De acordo com a diretora multidisciplinar, Rogéria
Cassiano, a acao foi um sucesso, e agradou a todos os cola-
boradores. "A ideia era mostrar um pouco sobre as diferen-
tes areas de atuacao dos prafissionais na unidade de sade
e também proporcionar um momento de descontracao e
relaxamento para os demais colegas, que neste momento
de pandemia, estao passando por momentos de estresse,
angUstia e perda’, comentou a diretora.




Setembro Verde: HGG
ressalta importancia da
doacao de orgaos

Durante o Setembro Verde, més de conscientiza-
¢ao sobre a doagao de orgaos e tecidos, o Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG, também apoia essa causa. No hospi-
tal, o servico de transplante nao parou na pandemia. O me-
dico transplantador e chefe da equipe de transplante de fi-
gado da unidade, Claudemiro Quireze Janior, explicou que o
HGG manteve o fluxo normal de transplantes. “Isso se deu
porque temos uma boa estrutura fisica, profissionais bem
preparados, além da orientacao da Secretaria de Estado da
Salde para garantir atendimentos essenciais’, pontuou.

Na época, a paciente Selma Martins, 45 anas, es-
tava recém transplantada, contou que esperou aproxima-
damente um més por um transplante renal na rede plblica
de salde. "Eu fui ao médico por um problema no estémago,
mas durante o atendimento descorimos que um dos meus
rins ja estava atrofiado e outro estava com mau funciona-
mento.” Selma afirmou que esta feliz e se sentindo reno-
vada com o novo orgao. “Foi a realizacao de um sonho e
eu so tenho agradecer por todo acolhimento que tive dos
profissionais do HGG", afirmou.

Videochamadas aliviam
a saudade de pacientes e
familiares

No Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, as
videochamadas entre os pacientes do Centro de Tera-
pia Intensiva (CTI) e seus familiares foram as alternati-
vas encontradas pela equipe multidisciplinar para ajudar
guem estava internado a aliviar a saudade e mandar
noticias para familia durante a pandemia da covid-19. A
diretora de servigos multidisciplinares, Rogéria Cassia-
no, explicou que a implantacao do projeto era voltado
para pacientes internados no CTl e nas enfermarias co-
vid-19. "Faziamos ligagoes diariamente, e esse contato
era intermediado pelo servico de psicologia. Em seguida,
0 médico também fala com a familia para passar o bo-
letim do quadro do paciente naquele dia" Rogéria des-
tacou que esse servigo se tornou fundamental, uma vez
que as visitas foram suspensas devido a pandemia do
novo coronavirus.

A psicologa Camila Paiva pontuou que a chamada
de video foi essencial para o paciente manter contato com
0 meio externo durante a internacao. “Esse foi o Gnico mo-
mento que o paciente teve contato com a familia. Inclusive,
tivemos relatos de pacientes que ap0s as videochamadas
diziam se sentir muito melhor!
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Servico de Fisioterapia realiza
acoes de reabilitacao pulmonar
e cardiaca

O Servico de Fisioterapia do Hospital Estadual
Alberto Rassi - HGG oferece atendimento de reabilitacao
cardiaca e pulmonar para pacientes, incluindo encami-
nhamentos do servico de Mastologia e do Programa de
Combate e Controle da Obesidade (PCCO). Semanalmente
foram realizados aproximadamente 150 atendimentos no

HGG realiza webinar sobre
transplante de orgaos em
tempos de pandemia

O Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG realizou
no dia 27 de setembro, o webinar “Perspectivas de doagoes
e transplantes de orgaos e tecidos no cenario da covid-19"
Sob mediacao da psicologa do HGG Mariana Leles, parti-
ciparam do encontro a gerente da Central de Transplan-
tes da Secretaria do Estado de Salde, Katilscia Freitas;
a bidloga e técnica em Banco de Olhos, Célia Malveste; e
o médico nefrologista do Servico de Transplante Renal do
HGG, Afonso Nascimento. Segundo a Secretaria, o nimero
de transplantes no Brasil poderia ser maior. “Entre os prin-
cipais desafios enfrentados atualmente estao o nimero
insuficiente de doadores efetivos, elevado indice de recusa
familiar (40%) e as poucas natificacdes de morte encefalica,
que tivera reducao durante a pandemia.’

Ambulatério de Medicina Avangada (AMA).

De acordo com a gerente da Fisioterapia e Terapia
Ocupacional do HGG, Joana Angélica de Franca Barbosa, os
servicos de reabilitacao tem como objetivo devolver ao pa-
ciente a capacidade respiratoria e o condicionamento fisico
necessario para o retorno das atividades de vida diaria.




HGG realiza curso de capelania

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou no
dia 2 de outubro, o primeiro curso preparatorio para volunta-
rios de capelania hospitalar, desde o inicio da pandemia. A ca-

|

pacitacao foi destinada para pessoas que querem atuar na as-
sisténcia espiritual do hospital. Ao todo, 29 pessoas de varias
igrejas evangeélicas e catdlica participaram do treinamento.

HGG realiza webinar sobre
o Dia Mundial de Cuidados
Paliativos

Em comemoracao ao Dia Mundial de Cuidados Pa-
liativos, celebrado sempre segundo sabado de outubro, o
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, por meio do Nicleo
de Apoio ao Paciente Paliativo (NAPP) realizou um webi-
nar com o tema “Nao deixe ninguém para tras — Equidade
no acesso aos cuidados paliativos” O evento online contou
com a participacao da médica geriatra e coordenadora do
NAPP, Ana Maria Porto Carvas, a médica geriatra do NAPP
Eliza Borges, o médico da familia e comunidade, paliativista
e mestre em Cuidados Paliativos, Arthur Fernandes, com a
mediacao do psicologo clinico, hospitalar e paliativista do
HGG, Dimilson Vasconcelos.

HGG realiza mutirao de
reconstrucao mamaria

Uma das acgoes para o Outubro Rosa realizadas no
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG € o Mutirao de Re-
construgao Mamaria. Em 2021, 15 pacientes passaram pelo
centro cirGrgico da unidade de satde. No HGG, o tratamento
para o cancer de mama consiste na realizacao de mastecto-
mia ou cirurgia conservadora. Em 90% dos casos, a recons-
truc@o mamaria é a associada aos procedimentos, mas 0s
casos destas pacientes foram de reconstrugao tardia.

O chefe do Servico de Cirurgia Plastica do HGG,
Sérgio Augusto enfatizou que a iniciativa do HGG atende
mulheres que estao aguardando pela cirurgia reconstrutiva.
"Este tipo de tratamento é oferecido pelo Sistema Gnico de
Salde de forma gratuita em sua totalidade, desde a desde
a retirada do cancer até a reconstrucao das mamas. O nos-
so objetivo é alcancar o maior nimero de mulheres para
que elas procurem atendimenta’, finalizou o médico.

Dia Mundial de
Cuidados Paliativos

NAO DEIXE NINGUEM PARA TRAS
EQUIDADE NO ACESSO A0S CUIDADOS PALIATIVOS
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Unidade do HGG realiza Dia D
para pacientes com diabetes

No dia 11 de novembro, o Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG realizou Dia D do Diabetes, no Centro Estadual
de Atencao ao Diabetes (Cead), em celebragao ao Dia Mundial
do Diabetes, comemorado no dia 14. Ao todo foram realizados

183 atendimentos nos servicos de psicologia, enfermagem, fi-
sioterapia e nutricao. O paciente Welington Dias de Oliveira, que
participou da agao, disse que o atendimento nem parece ser
plblico e que a qualidade fez com seguisse o tratamento arisca.

HGG participa do Mutirao
Nacional de Colonoscopia

O Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG realizou
no dia 5 de novembro, em parceria com a Sociedade Goiana
de Gastroenterologia, dentro do Mutirao Nacional de Colo-
noscopia, uma série de exames de colonoscopia, acompa-
nhado pelo gastroenterologista Américo de Oliveira Silveri-

no. O objetivo da acao foi rastrear e acompanhar pacientes
com doencas intestinais cronicas, diagnostico e prevencao
de cancer colorretal, além de propiciar o desenvolvimento
de competéncias na atengao a estes pacientes no Progra-
ma de Residéncia Médica.




HGG realiza webinar
sobre a saiide do homem

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou
no dia 10 de novembro, o webinar "Novembro Azul — salde
do homem e o cancer de préstata’, com o chefe do servi-
co de urologia da unidade, Théo Rodrigues. O movimento
Novembro Azul teve origem em 2003, na Australia, com o
objetivo de chamar a atencao para a prevencao e diagnosti-
co precoce de doencas que atingem a populagao masculina.

Durante o webinar, Théo reforcou que os homens
precisam tomar alguns cuidados basicos, principalmente
ap6s os 40 anos. "E importante verificar a pressao arterial,
fazer hemograma completo, dosagem da glicemia, dosa-
gem do colesteral, testes de uring, atualizacao da carteira
vacinal e verificacdo do perimetro abdominal e do indice
de massa corpérea (IMC). O homem adoece mais, ele bebe
mais, fuma mais, tem indices maiores de obesidade e tam-
bém tem uma taxa de mortalidade maior, por isso, a impor-
tancia de se ter uma campanha voltada para eles!’

VI Jornada de
Cuidados Paliativos

Em comemoragao aos cinco anos de inauguracao da
Ala de Cuidados Paliativos, o Nicleo de Apoio ao Paciente Pa-
liativo (NAPP) do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG rea-
lizou nos dias 23 e 24 de novembro a VI Jornada de Cuidados
Paliativos. Com o tema “Quando aprendemaos as licoes, a dor
se vai, o pablico teve a oportunidade de conferir uma abor-
dagem multidisciplinar do cuidado em todas as dimensoes.

Para a médica geriatra e chefe do servico de cuida-
dos paliativos do HGG, Ana Maria Porto, a Jornada veio para
ressignificar. "A gente precisou dar sentido a tudo vivemos
[durante a pandemia]. Os momentos de aflicao, anglstia,
de nao saber o que fazer, de ter que seguir com fé. Entao,
a jornada veio para dar sentido ao que a gente mais ama
fazer: cuidar das pessoas.”
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HGG implanta
servico de laserterapia

Em outubro, o Hospital Estadual Alberto Ras-
si — HGG implantou a laserterapia por meio do Servico de
Odontologia Hospitalar da unidade de satde. O procedi-
mento é voltado para o tratamento preventivo e curativo
de lesoes bucais em pacientes internados. De acordo com
o cirurgido dentista do HGG, Sérgio Alves de Oliveira Filho,
durante as internacoes de longa duracao grande parte dos
pacientes manifestam Glceras na mucosa da boca. "0 laser
de baixa poténcia acelera o reparo tecidual dessas lesdes e
pode atuar de forma antibiética’, afirmou o médico.

HGG celebra o Natal
com acgao especial no Cead

No dia 22 de dezembro, os pacientes do Centro
Estadual de Atencao ao Diabetes participaram de uma
acao especial de Natal. O encontro teve apresentagao
musical das artistas Ana Paula de Oliveira e Lucimeire
Nunes, seguidas de um bate-papo com os psicélogos do
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, Dimilson Vascon-
celos e Claudia Cezar, que abordaram a importancia de se
fechar ciclos e plantar novas sementes para o novo ano
que estava chegando.

Apbs o primeiro momento, os pacientes foram di-
vididos em grupos para degustar pratos saudaveis da ceia
de natal, preparados pela equipe da cozinha experimental
do Cead. Arroz colorido integral, frango a Kiev, rabanada de
pdo integral e suco de maracuja, couve e limao. Tudo feito
com muito carinho. Segundo a gerente do servico de nutri-
cao do HGG, Valéria Souza, a ideia foi montar um cardapio
natalino para oportunizar que os pacientes diabéticos se
sintam incluidos e participantes da ceia de Natal.




Centro Estadual de
Atencao ao Diabetes

O CEAD é o primeiro centro especializado
de Goias no atendimento ao diabetes

Servicos oferecidos:

« capacitacao de equipes e profissionais de sadde de Goiania e interior para o tratamento do
diabetes:

* apoio a pesquisa cientifica;

 cozinha experimental para reeducacao alimentar de pacientes e familiares;

« atendimento ambulatorial aos diabéticos;

« atendimento multiprofissional com endocrinologista, oftalmologista, neurologista, clinico
geral, nutricionista, psicologo, assistente social, fisioterapeuta, educador fisico, enfermeiro
e outros técnicos;

« servico de podologia.

CEAD - Avenida Anhanguera, N°. 6.636, esquina com Alameda das Rosas, Setor Aeroporto, Goiania - GO.

Mais informacgoes: www.hospitalalbertorassi.org.br
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Sarau do HGG completa 8 anos

Os colaboradores e pacientes do Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG, celebraram no més de agosto 8 anos
do Sarau do HGG. Muita musica e entretenimento marcam a
trajetdria artistica e cultural do primeiro projeto de humani-
zagao da unidade de salde. As apresentacoes contam com
artistas voluntarios, que vao ao hospital uma vez por sema-
na e realizam apresentacoes musicais de todos os estilos.

Devido a pandemia do novo coronavirus, o projeto
precisou se reinventar. Foi implantado o Sarau Virtual, em
gue as apresentacdes sao realizadas por meio de videos
enviados pelos artistas e transmitidos a pacientes, acom-

panhantes e colaboradores por meio dos celulares, siste-
ma de som e aparelhos de televisao do Centro de Terapia
Intensiva. Assim, foi mantido o projeto e seus beneficios,
mesmo sem o0 contato pessoal entre os artistas e pablico.
Esse ano, as comemoragdes do aniversario foram
realizadas de forma presencial, seguindo todos os proto-
colos de prevencao ao coronavirus. A programacao contou
especialmente com a apresentacao de colaboradores do
hospital. Desde seu lancamento em 2013, até dezembro
deste ano, o Sarau contou com 367 apresentagoes, com a
participacao de 1.685 artistas e 523 horas de musica.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG 9 Relatério Anual 2021



Saraus Virtuais

As Moreninhas Biah Carvalho Britto

Camila e Thiago
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Trio Miaéro

Vitoria Freittas

Saraus Presenciais
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Anayse Amorim, Elda Carvalho e
Lucimeire Nunes

Camila Santos e Musical Vox

Coral da Seduc



Paulo Silva

Encerramento da campanha
humanitaria “Adote a Arte”

Muita mUsica e emocao marcaram o encerramento
da campanha humanitaria realizada pelo Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG em prol do projeto “Adote a Arte’, de-
senvolvido pelo cantor Xexéu. A gincana para a arrecada-
cao de alimentos para a classe artistica rendeu mais de 5,5
toneladas de mantimentos, produtos de higiene e limpeza.
Além do show de solidariedade, os colaboradores do HGG
deram um espetaculo no palco do auditério Dr. Luiz Rassi
durante as apresentagoes.

Os jurados, o cantor Xexeu, o artista plastico
Alexandre Liah e a cantora Mara Cristina, tiveram muito
trabalho para escolher a melhor apresentacao do dia. A
equipe vencedora do "Show de Talentos” foi a do quarto
andar, a "Aclstico 4" com o show do médico nefrologista
Afonso Lucas. Ja a campea geral foi a equipe do primeiro

Stephanie Resende

=8 C0a

Neuber Bueno, Cleverson Cremer e
Felipe Marciano de Freitas

Thiago Miranda

andar, a "Unido faz a forga”’, com a somatéria da pontua-
¢ao da apresentacao musical e da quantidade de alimen-
tos arrecadados.

O artista plastico Alexandre Liah comentou sobre
a iniciativa do HGG em abracar a causa do "Adote a Arte".
"E uma iniciativa fabulosa, ndo s6 do HGG, como também
do Xexeu. E juncdo da arte com a solidariedade!” A cantora
Mara Cristina se emocionou durante a apresentacao. "Foi
incrivel como sempre. Estou sem palavras”

O cantor Xexéu também agradeceu. "0 que impor-
ta realmente é o movimento de toda a familia do HGG nes-
sa gincana do bem, que vai ajudar a minimizar um pouco
as necessidades da classe artistica por causa da covid-19.
Boa parte dos colegas nao voltaram a trabalhar e esta vin-
do na melhor hora possivel’, finaliza Xexéu.
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Arte no HGG

Exposicoes

Durante a retomada dos atendimentos do Hospi-
tal Estadual Alberto Rassi - HGG, em outubro de 2020, foi
realizado o lancamento da exposicao “Retratos da Cultura
Brasileira", da artista plastica lvone Vaccaro, que marcou a
volta do projeto Arte no HGG. A exposicao evidencia o estilo
eclético de Ivone, que vai desde rostos famosos até indios
brasileiros. E possivel contemplar as obras de artes nos

Riso no HGG

Nilton Pinto e Tom Carvalho se apresentam na
retomada do Riso no HGG

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG retomou
no dia 1° de dezembro, o projeto de humanizacao Riso
no HGG, ap6s ficar paralisado por aproximadamente dois
anos, devido a pandemia do novo coronavirus. Os humo-
ristas Nilton Pinto e Tom Carvalho foram os responsaveis
por levarem alegria e descontracao aos pacientes, acompa-
nhantes e colaboradores da unidade de salde.

Com o auditério Dr. Luz Rassi repleto de pacientes,
Tom Carvalho agradeceu pelo show. “Eu acho que a volta
aos palcos depois dessa pandemia é maravilhosa, pois é o
que nds sabemos fazer, levar alegria e estar onde o povo
esta. Grande abraco para todos vocés’, comentou o hu-
morista. Nilton Pinto também agradeceu. “Foi sensacional
compartilhar essa alegria com vocés, obrigada.

Quem aproveitou muito o espetaculo foi a paciente
Poliana Guimaraes Silva, 35 anos. Ela afirmou que nunca
havia assistido um show ao vivo da dupla. “Eu nunca havia
participado de uma apresentacao da dupla e achei excelen-
te, uma distragao para os doentes. Esse momento propor-
ciona prazer e sorrisos para nos’, comentou.

corredores do Ambulatério de Medicina Avancada e no pri-
meiro andar do hospital.

Outra exposicao inaugurada na ocasiao foi a “Arte
na Retomada: Fé e Esperanca” da artista plastica e cura-
dora voluntaria do projeto, Helena VVasconcelos. As pecas
foram disponibilizadas na Galeria Juca de Lima, no quinto
andar do HGG.




Doe Sangue ao Som do Rock

82 Edicao do Doe Sangue ao Som do Rock cole-
ta 118 bolsas de sangue

O Ambulatério de Medicina Avancada (AMA) do
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG foi palco da 82 Edi-
cao do Doe Sangue ao Som do Rock, que reuniu varios mo-
toclubes, familias inteiras e até a criancada curtiu os shows
de Cida Aradjo e Banda e do grupo America Boulevard. Em
parceria com o Hemocentro Coordenador Professor Nion
Albernaz, o evento registrou o cadastro de 163 doadores,
coletou 118 bolsas de sangue e realizou 17 cadastros de
medula 6ssea. O evento que acontece desde 2014, tam-
bém celebrou o Dia Nacional do Doador Voluntario de San-
gue, comemorado em 25 de novembro.

Foi pensando no proximo que o advogado Gadiel
Carvalho de Jesus contribuiu com a sua primeira doagao
de sangue. “Sei que muitas pessoas precisam e esse
apoio da populacao € muito necessario”, contou. Para a
enfermeira Virginia Soares, doar sangue € uma forma de

retribuir a ajuda que ja recebeu. “Meu pai teve leucemia e
precisou muito de sangue. A partir dai me propus a doar’,
contou. O dia também foi de festa para Elismar José Go-
mes, que completou 46 anos promovendo a solidariedade
ao som de muita misica boa.

A alegria também estava estampada no rosto da
vocalista Cida Aragjo, que trouxe um repertorio recheado
de cancdes conhecidas do piiblico e muita vibracdo. 'E a
primeira vez que a banda participa do evento. Fiquei muito
orgulhosa.” Para o presidente do Desconhecidos Motoclu-
be, Dorival Goncalves, foi uma honra participar do evento.

A 82 Edicao do Doe Sangue ao Som do Rock tam-
bém foi uma homenagem ao Papai Noel e motociclista
Claudio Simoes, que faleceu em 2021, mas que trouxe
alegria e sorrisos aos pacientes do HGG em trés edicoes
do evento.
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Comunicadores da Alegria

92 edicao dos Comunicadores da Alegria
@ marcada por muita diversao

“Superfantastico, no Baldo Magico, o mundo fica
bem mais divertido. Sou feliz, por isso estou aqui, também
quero viajar nesse balao”" Foi com essa musica que os co-
laboradores do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG e
os integrantes do Circo Laheto percorreram os corredores
da unidade de satde na 9* edicao do projeto Comunicado-
res da Alegria. Diferente dos outros anos, a participacao
dos jornalistas foi totalmente on-line. Os profissionais da
imprensa enviaram seus videos, desejaram melhoras aos
pacientes e felicitacoes para os colaboradores e acompa-
nhantes. Sem a presenca fisica dos comunicadores, a men-
sagem foi levada para as enfermarias por meio de televi-
soes instaladas no hall de cada andar da unidade.

A enfermeira Fabricia Candida auxiliou os colabo-
radores e integrantes do circo durante a dinamica com os
pacientes e afirmou que foi muito especial participar nova-
mente do projeto.

Participantes de 2021

Parceiro desde o inicio, o palhaco do Circo Laheto,
Mayke Nogueira, também comentou que foi gratificante
participar mais uma vez. Quem também aproveitou a fes-
ta foi a colaboradora da empresa terceirizada para servigos
gerais do hospital, Maria de Jesus da Conceicao, que cele-
brou seu aniversario no mesmo dia e ganhou os parabéns
de forma calorosa.

A paciente Miria de Sousa Rodrigues acompanhou
todo o evento. “Trouxe um animo para nos que estamos in-
ternados. Achei muito interessante, alegrou o Natal. Assisti
todos os videos." O produtor da PUC TV, Paulo Ruan, foi um
dos jornalistas que mais se produziu para levar a mensa-
gem de fim de ano para os pacientes do HGG. “Foi muito
gratificante estar no projeto. Mesmo participando de forma
virtual, fico imaginando a carinha de cada paciente, funcio-
nario ou colaborador vendo o meu video com uma mensa-
gem positiva’; finalizou o jornalista.

Participaram do projeto em 2021 os comunicadores Alvaro Cardoso (89 Radio Rock),

COMUNICADORES

da Alegria

Ana Claudia Rocha, Breno Magalhaes (Diario do Estado), Cassio Neves (TV Goiania Band),
Catherine Morais (Jornal O Popular), Cristiane Lima (Jornal O Popular), Elysia Cardoso (Jornal
O Hoje), Eurico Rocha (Record TV Goias), Flavia Vinhal ( Band News FM), Fred Silveira (Re-
cord TV Goias), Henrique Augusto (Radio Interativa FM), Johny Candido (Caneta Café), Jordeva
Rosa (TV Goiania Band), José Bonfim (Radio CBN Goiania), Luciana Macial (Rede Sagres), Luiz
Geraldo (Radio CBN Goiania), Marilia Rodrigues (TV Serra Dourada), Maycon Ledo (TV Serra
Dourada), Michelle Bouson (TBC), Oloares Ferreira (Record TV Goias), Patricia Finotti (Coluna
Patricia Finotti), Paulo Ruan (PUC TV), Pedro Ferreira (Comunicacao SES), Samuel Straioto
(Rede Sagres), Segismar Jr. (BandNews FM), Teté Ribeiro (Interativa FM), Theo Mariano (A
Redacao), Ton Paulo ( Mais Goias), Tony Carlo (Secom Governo de Goias), Ulisses Aesse (Dia-

rio da Manha) e Valterli Guedes (Presidente da Associacao Goiana de Imprensa).



Pacientes e colaboradores
tiveram refeicoes especiais de
Natal e Ano Novo

Todo fim de ano o Servico de Nutricao do Hospital
Estadual Alberto Rassi — HGG entra em clima natalino. A
equipe prepara anualmente refei¢des especiais para os pa-
cientes, acompanhantes e os colaboradores que estao no
hospital. O menu é organizado com antecedéncia e muita
atencao. Na semana do Natal e Ano Novo todos os presen-
tes desfrutaram de uma ceia saudavel.

O cardapio dos pacientes € montado com base em
restricoes dietéticas, além de preconizar as especificidades
patologicas de cada um. Segundo a gerente do Servico de
Nutricdo do hospital, Valéria Souza, dessa forma, é possivel
entregar uma comida saborosa e que ainda traga lembran-
cas das famosas comidinhas de Natal, por exemplo, sem
perder o equilibrio nutricional.

HGG leva paciente para visita a
Igreja Matriz de Trindade

Dona Maria Isabel Martins tinha 79 anos e era mae
de cinco filhos. Ela ficou internada por aproximadamente
uma semana no Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG,
para tratar de uma doenca no trato gastrointestinal. Acom-
panhada pela equipe do Nucleo de Apoio ao Paciente Palia-
tivo (NAPP), a paciente foi admitida no hospital para trata-
mento paliativo. Antes de ser internada, dona Maria Isabel
passou por um longo processo de reestruturacao de salde
até chegar ao HGG e realizar o sonho de ir a Igreja Matriz de
Trindade, no dia 23 de dezembro.

Maria Suilanda, filha de dona Maria Isabel, ressaltou
gue a mae estava muito feliz, conversando, llcida e ciente
de que estava indo agradecer a cura recebida. “Quando che-
gamos a igreja foi muito lindo! Todos nos ficamos emocio-
nados. Essa visita era tudo que ela queria’; relatou.

A médica geriatra coordenadora do NAPP do HGG,
Ana Maria Porto Carvas, que acompanhou o caso da pa-
ciente, contou que antes de dona Maria Isabel saber que iria
a Trindade, estava muito sonolenta, com nauseas e quando
foi avisada que faria a visita a cidade da fé, até o semblante
da paciente mudou. “Ela comecou a sorrir e até tomou café
da manha. Estava visivelmente bem’, relatou a médica.

Depois de receber a graca da cura das pernas e
realizar o sonho de ir a Igreja Matriz de Trindade, dona
Maria Isabel recebeu alta hospitalar do HGG e celebrou o
Natal ao lado da familia e dos filhos. Em um dos momen-
tos de fala da paciente, ela disse que estava se sentindo
renovada e muito grata pela generosidade da equipe do
HGG. No inicio de 2022, 0 HGG recebeu a noticia que dona
Maria Isabel havia falecido.
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HGG implanta Programa de
Prevencao de Suicidio de
Paciente Internado

Referéncia no tratamento de uma série de doen-
cas, o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG atende 36 es-
pecialidades, entre elas psicologia e psiquiatria, que juntas
ofertaram 24 mil atendimentos em 2021. No Gltimo o ano,
seguindo Nota Técnica 09/2020, publicada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), o hospital também
implantou o Programa de Prevencao de Suicidio de Pacien-
te Internado, conforme orientacao da Secretaria de Estado
da Salde de Goias (SES-GO). Para o médico psiquiatra e
neurologista do HGG, Leonardo Prestes, o programa é fun-
damental por diversos aspectos. Além de ajudar e muito na
prevencao do suicidio, os profissionais que foram treinados
no HGG, poderao levar esses conhecimentos para outras
unidades de salde que atuam. “Por mais que a porcenta-
gem de suicidios durante a internacao seja pequena, es-
tudos reforcam a importancia da criacdo de um ambiente
seguro e gue saiba identificar os riscos, e nés temos que
lembrar que o paciente psiquiatrico também se interna e
precisa de atendimento’, destaca.

Cerca de 60 colaboradores integrantes das equipes
de enfermagem do HGG participaram do treinamento para
atuarem no Programa de Prevencao de Suicidio de Paciente
Internado na unidade. Segundo a gerente de Educacao Con-
tinuada do HGG, Wagna Teixeira, o hospital esta seguindo
um protocolo do Ministério da Sadde, que prevé um aumen-

HGG recebe doacao de tablet

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG recebeu
a doacao de um tablet para o setor de Controle de Infec-
cao Hospitalar (SCHI) pela participacao no projeto de pes-
quisa sobre Infecgoes Relacionadas a Assisténcia em Sadde
(Iras), financiado pelo Ministério da Salude, e coordenado por
um grupo de pesquisadores do Instituto Federal de Goias
(IFG), Instituto Federal de Pernambuco (IFPE) e das univer-
sidades federais de Goias (UFG) e de Pernambuco (UFPE).
O projeto desenvolvido no HGG foi “Estudo multicéntrico
de avaliagao epidemiologica das Infeccoes Bacterianas Re-
lacionadas a Assisténcia em Salde, em usuarios da salde
diagnosticados ou nao com covid-19, pelo monitoramento
digital no ambito das Comissoes de Controle de Infeccoes
Hospitalares” e contou com a participagao da Diretoria de
Enfermagem, Centro de Terapia Intensiva (CTl), Escritério da
Qualidade e Setor de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCHI).

De acordo com a coordenadora do SCHI, a médica
infectologista Andréa Spadeto, o tablet ajudara na busca
por informacgoes sabre as infeccoes dentro do hospital. “Fa-
zemos visitas em todos os setores, principalmente no CTl e
pacientes que tém algum dispositivo externo, como sonda
vesical de demora, cateter central e estao em ventilacao
mecanica. Eles sao monitorados em relacao aos cuidados,

to de casos de tentativa de suicidio devido a pandemia de
covid-19. "0 protocolo do Ministério da Salde (MS) e este
programa vém justamente para nos alertar que esses pa-
cientes estao vindo e vao chegar em uma quantidade muito
maior, por isso, precisamos ficar com a luzinha ligada.”

avaliacao de feridas e risco de infecgao’, complementa a
meédica. Para a diretora de enfermagem do HGG, Natalie Al-
ves, 0 sistema de gerenciamento vai contribuir muito para
0 servi¢o da CCIH na analise de dados, prontuarios, avalia-
cao de pacientes.
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HGG utiliza ferramenta de
pesquisa cientifica

Em janeiro de 2021, o Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG passou a utilizar a ferramenta UpTodate, que
permite a consulta de evidéncias cientificas publicadas na
literatura dos principais periadicos internacionais. O progra-
ma foi adquirido pela Superintendéncia da Escola de Salde
de Goias, da Secretaria de Estado da Salde, e é destinado a
todos os profissionais de salde do hospital. De acordo com
a diretora da Comissao de Residéncia Médica (Coreme) do
HGG, Fabia Mara Prates, trata-se de uma ferramenta impor-
tante de suporte a decisdes médicas e de atualizacao nas
varias especialidades. "Para a residéncia médica é de extre-
ma importancia na formacao e aprimoramento do ensino,
que permite elaborar aulas, seminarios e revisoes bibliogra-
ficas com exceléncia no embasamento cientifico’, comenta.

Fabia também explica que o UpToDate auxilia nas
discussoes e na agilidade das decisdes médicas, contri-
buindo na qualidade do atendimento, seja ambulatorial ou
na enfermaria. O UpToDate é uma solucao eletrénica que
leva satde baseada em evidéncia para o dia a dia dos pro-
fissionais de saldde. O objetivo é responder dividas, au-

CEP do HGG realiza 378
analises de projetos em 2021

O Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Alberto
Rassi - HGG (CEPHGG) apresentou o relatério de atividades
realizadas entre janeiro e dezembro de 2021. Segundo a
coordenadora do CEP, a médica infectologista Andréa Spa-
deto, no Gltimo ano foram feitas 378 analises referentes a
projetos de pesquisa. "Apesar das dificuldades de incentivo
a pesquisa no Brasil, com a pandemia, novos campos fo-
ram abertos nessa area, podemos observar que 0 momen-
to atual despertou a preocupacao da comunidade cientifica,
ocasionando um aumento dos projetos de pesquisa rela-
cionados a pandemia’, pontua Spadeto.

mentar o conhecimento clinico e melhorar o cuidado ao
paciente. Apos o registro na plataforma, os profissionais de
salde do HGG terao acesso as evidéncias e informacoes
tanto no hospital, quanto em casa.

Para a médica e diretora interina de Ensino e Pes-
quisa do HGG, Fabia Mara Prates, o trabalho realizado
pelo CEP representa o compromisso de uma instituicao
que preza pelo ensino e pela assisténcia de qualidade,
tendo um dos pilares pautados na pesquisa. "N6s no HGG
buscamos desenvolver o conhecimento alinhando-o e
sedimentando-o por meio de pesquisas. Todos 0s nos-
sos residentes, junto com seus preceptores, desenvolvem
trabalhos de pesquisa que sao apresentados ao término
do curso. Isso tem trazido rica experiéncia, com resulta-
dos promissores’, afirma.




Residentes do HGG tém
formatura em formato hibrido

Nem mesmo a pandemia de covid-19 e a necessi-
dade de distanciamento saocial fizeram com que residentes
do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG nao tivessem uma
cerimonia de formatura em 2021. De forma virtual, o even-
to ocorreu na plataforma Zoom, com exibigao ao vivo pelo
Youtube, que proporcionou que amigos e familiares presen-
ciassem o evento. Ao todo, 55 profissionais entre médicos,
psicologos, nutricionistas, enfermeiros, fonoaudiologos e
fisioterapeutas foram diplomados de forma remota.

O coordenador de Ensino e Pesquisa do Idtech e
do Centro de Terapia Intensiva do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG parabenizou os formandos, preceptores, su-
pervisores e tutores e lembrou o periodo pelo qual estamos
passando. “Claro que € um momento solene, de alegria para
todos, e um momento de profunda reflexao sobre o que nés
pretendemos ser diante dos nossos pacientes, diante da im-

possibilidade de cura de uma doenca, mas da certeza que es-
tamos sendo preparados para cuidar sempre daqueles mais
necessitados que nos procuram’, ressaltou Marcelo Rabahi.

Lara Ribeiro Vilela, residente da Clinica Médica, fa-
lou representando os residentes de Medicina. Em sua fala,
Lara lembrou a origem do curso de residéncia no Brasil, ain-
da na década de 1970, e citou o aprendizado que teve no
HGG. "0 HGG é um local que nos acolhe. A estrutura fisica
do hospital, os recursos diagnosticos e terapéuticos que
nos sao disponiveis diariament, juntamente com a higiene
rigorosa do hospital, nos possibilitam melhores condicoes
de trabalho. Algo que 0 HGG nos ensinou na pratica é como
a qualidade e a produtividade dos profissionais esta direta-
mente ligada ao bem estar desses pacientes no ambiente
de trabalho” Ela ressalta ainda a importancia dos projetos
de humanizacao dentro do hospital.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatério Anual 2021



Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG 9 Relatério Anual 2021

HGG recebe novos residentes
meédicos e multiprofissionais

Entre os dias 1° e 3 de marco, 47 residentes mé-
dicos e 10 residentes multiprofissionais foram recebidos
no Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG. O acolhimento
foi realizado no Audit6rio Dr. Luiz Rassi, no quinto andar da
instituicao. Neste periodo, os residentes entenderam um
pouco mais da cultura organizacional do HGG, assim como
o0s protocolos utilizados na unidade. De acordo com a ge-
rente de Educacao Continuada, Wagna Barbosa, o HGG tem
como visao ser um centro de exceléncia nacional em assis-
téncia especializada em ensino e pesquisa. “Nao teriamos
como contribuir com a sociedade se nao tivéssemos as re-
sidéncias. E um momento Gnico de promocao de interacio
da equipe médica com a multidisciplinar’, comenta.

Segundo a gerente, os residentes puderam co-
nhecer um pouco sobre como sao os trabalhos realiza-
dos de alguns setores importantes do hospital, como,
por exemplo, o Comité de Etica e Pesquisa, Comissao
de Controle de Infeccdao Hospitalar (CCIH), Unidade Co-
letora de Sangue, Central Humanizada de Internacao,
Escritdrio da Qualidade, Farmacia, entre outros setores.

Residentes passam por
treinamento voltado aos
pacientes com Covid-19

Os residentes do Hospital Estadual Alberto Rassi
— HGG participaram, nos dias 7 e 8 de abril, de uma série
de palestras sobre cuidados com pacientes com covid-19.
O objetivo é deixa-los preparados para atendimentos a es-
ses pacientes. Foram abordados temas como as sequelas
de entubacao rapida no paciente com covid; insuficiéncia
respiratoria aguda; oxigenioterapia; ventilagdo mecanica e
monitoramento cardiaco.

A intensivista Patricia Freire falou sobre a im-
portancia do treinamento envolvendo pacientes com
covid-19. "Esse treinamento é essencial em qualquer
hospital, uma vez que hoje nao existe mais hospital es-

Além disso, foram apresentados os servigos diferencia-
dos que o HGG oferece, como o Ndcleo de Orientacao
Interdisciplinar em Sexualidade (Nois), Ambulatério TX,
Ndcleo de Apoio ao Paciente Paliativo (Naap), Programa
de Cirurgia e Controle da Obesidade (PCCO) e o Centro
de Apoio ao Diabetes (Cead).

pecifico para covid, porque hoje, se nao tiver pacientes
confirmados, tem pelo menos com suspeitas. O médi-
co esta prontamente preparado para poder entubar ou
pelo menos identificar o paciente que tem necessidade
de UTI. Isso & muito importante porque a gente nao s6
reduz mortalidade como ganha na melhoria da assis-
téncia e também, literalmente, na questao da assistén-
cia ao paciente!” Ela explica que o treinamento teve uma
abordagem inicial tedrica, mas consiste basicamente na
habilidade dos residentes de medicina conseguir entubar
0 paciente, ensinando uma sequencia rapida do procedi-
mento para um paciente com covid.
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Profissionais do HGG participam
de encontros da Rute

Durante 2021, profissionais de salide do Hospital
Estadual Alberto Rassi — HGG participaram de uma série
de encontros promovidos através da Rede Universitaria
de Telemedicina (Rute). Os Grupos de Interesse Especial
(do inglés Special Interest Groups - SIGs) sao relacionados
a mastologia, cuidados farmacéuticos, medicina do sono,
degluticao e disfagia, anestesiologia, , doencas neuromus-
culares, fonoaudiologia, medicina do sono, telepsiquiatria,
nutricao clinica e hospitalar, entre outros. Segundo a entao
diretora de Ensino e Pesquisa do HGG, Fatima Maria Lindo-
so, durante esse periodo de pandemia, as reunioes segui-
ram sendo realizadas de forma on-line ou com um grupo
de no maximo nove pessoas. "A Rute tem sido uma fer-
ramenta de extrema importancia no periodo de pandemia,
em que todos nés temos encontrados mais dificuldades
para realizar reunioes com um numero maior de pessoas.
Por meio da Rute, utilizando as videoconferéncias, manti-
vemos nosso trabalho sem qualquer prejuizo’, afirma.

Médicos passam por
treinamento para utilizacao
de ultrassom

Médicos e residentes do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG participaram do treinamento sobre procedi-
mentos guiados por ultrassom no dia 1° de julho. O objetivo
foi capacitar os profissionais para a realizacao do exame a
beira do leito dos pacientes internados no Centro de Tera-
pia Intensiva (CTl) da unidade de satde. O HGG adquiriu, por
meio de recursos repassados pela Secretaria de Estado da
Salde (SES), dois aparelhos de ultrassom portateis que es-
tao em utilizacao no Centro Cirdrgico e Centro de Terapia
Intensiva (CTI). De acordo com a coordenadora da Ala A do
CTIl, a médica intensivista Heloise Helena Silva Medeiros, o
treinamento foi tedrico e pratico. "Durante o curso, os mé-
dicos puderam testar os conceitos e técnicas repassados.
O procedimento visa principalmente a seguranca do pa-
ciente” comenta a médica.

Para a ministrante do treinamento, a médica ne-
frologista e plantonista da UTI do HGG, Larissa Louise Pe-
reira, este procedimento é considerado o quinto pilar do
exame fisico. "A ultrassonografia a beira do leito (TBL), ou
Point-of-Care testing (POCT) auxilia nos diagnésticos mais
complexos realizados na beira do leito em pacientes de UTI',
afirma Larissa. A médica também pontua que esse tipo de
exame é, atualmente, uma ferramenta importante para as
equipes médicas e de enfermagem. "O aparelho permite
realizar pungao vascular periférica de maneira mais segura
para o paciente’, finaliza.
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HGG recebe novos
internos e estagiarios

O Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG abriu 195
vagas para internato e estagios curriculares em diversas are-
as medicas e multiprofissionais por meio de edital publicado
pela Secretaria de Estado da Salde (SES). Inicialmente, as
vagas sao ofertadas por cada unidade de salde e divididas
entre as instituicoes de ensino superior e técnico, pablicas
e privadas e da capital e interior conforme sua capacidade
fisica e pedagogica, por meio de um leilao on-line, realizado
pela SES. Os novos estagiarios e internos selecionados pelo
edital iniciaram suas atividades no HGG no més de agosto.

Para a gerente de Educacao Continuada, Wagna

Biblioteca do HGG passa a
contar com quase 100 novos
livros

A Biblioteca do Hospital Estadual Alberto Ras-
si - HGG passou a contar no més de agosto de 2021 com
94 novos exemplares de 57 titulos que englobam temas
que vao da medicina a outras areas multidisciplinares que
constam no programa de residéncia do hospital, como psi-
cologia, fonoaudiologia, enfermagem, nutricao e fisiotera-
pia. Com as novas aquisi¢oes, a biblioteca passa a contar
com 876 livros disponiveis para os residentes e médicos
que atuam na unidade de salde. Os titulos foram selecio-
nados apos consulta feita aos preceptores, que sao os es-
pecialistas que orientam os residentes.

A entao diretora de Ensino e Pesquisa do HGG,
Fatima Lindoso, ressaltou que a unidade recebeu em sua
biblioteca livros que contribuirao para ampliar e sedimen-
tar o aprendizado, servindo de apoio a busca e elucidagao
diagnostico-terapéutica, auxiliando o raciocinio clinico dos
residentes da area médica e multiprofissional com objetivo
de contribuir para sua aprendizagem. “Esses livros foram
selecionados e indicados pelos preceptores dos servicos e
contribuem para estimular a busca de informacoes cientifi-

Barbosa, a participacao da SES é fundamental porque é
ela quem gerencia as vagas ofertadas pelas unidades de
salde. Ela destaca que esta é a primeira sele¢cao no novo
formato on-line de leilao de vagas. No HGG foram confir-
madas 48 vagas de internato nas areas de pneumologia,
reumatologia, neurologia, endocrinologia, nefrologia, car-
diologia, gastrologia, clinica médica, cuidados paliativos,
urologia, coloproctologia, clinica geral, otorrino, plastica,
ginecologia, 103 vagas multiprofissionais em enfermagem,
farmacia, fisioterapia, nutricao e fonoaudiologia — e 44 va-
gas de ensino médio.

cas por meio da biblioteca, que & um importante espaco de
apoio a pesquisa. Penso que os livros sao fontes relevantes
de conhecimento imprescindiveis para o ensino da Medici-
na e das demais areas de satde”, afirma.



Nova portaria estabelece
regras para acompanhamento
de estagios no HGG

Desde o dia 13 de agosto esta em vigor no Hos-
pital Estadual Alberto Rassi — HGG a portaria 0430/2021,
expedida pelo Instituto de Desenvolvimento Tecnolégico e
Humano (Idtech), instituicdo que administra a unidade de
salde, que normatiza o acompanhamento de estagiarios
pelos colaboradores do HGG. A partir desta portaria ficou
determinado que nao sera permitido aos trabalhadores do
HGG, celetistas e estatutarios, que tenham vinculo com ou-
tras instituicoes de ensino, assumirem a supervisao e/ ou
acompanhamento de turmas de alunos cuja responsabi-
lidade do ensino para instituicao de origem estiver direta-
mente vinculada a este colaborador durante suas atividades
no HGG. Entretanto, esta supervisao ou acompanhamento
podera ser realizada para os demais estagios vinculados ao
HGG com os quais os profissionais nao sejam responsaveis
diretos por estes estudantes na instituicao de origem.

HGG realiza | Encontro de
Residéncias Multiprofissionais

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG reuniu
27 participantes no | Encontro de Residéncias Multipro-
fissionais no més de setembro. O encontro teve como
tema a "Farmacologia aplicada a equipe multiprofissio-
nal’, com apresentacao do farmacéutico do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC-UFG), Re-
nato Martins. “Saber que estou ajudando na formacao
desses residentes como outros me ajudaram anterior-
mente é muito gratificante. O HGG esta de parabéns, nao
sO pela formagao dos residentes, mas pela integragao
entre outros programas das unidades”, destaca.

Segundo a gerente de Educacao Continuada do HGG,
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Wagna Teixeira, a realizacao do evento surgiu da necessida-
de de levar temas importantes da endocrinologia para outras
especialidades dos outros hospitais. Ela explica que hoje cada
hospital tem um programa de residéncia muito particular e
que o encontro permite essa troca de conhecimentos entre
todos os programas. “Quando a gente faz essa integragao,
isso vai auxilia-los na percepcao da importancia de outros
temas dentro da especialidade dele, porque o paciente é um
todo" Wagna destaca que a farmacologia foi o primeiro tema,
abordando a administracao de medicamentos via sonda, me-
dicamentos de alto risco, entre outros, e que nas proximas
edicoes a intencao é de trazer temas comuns.
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Mulher sofre AVC durante
consulta no HGG e é salva por
residentes

No dia 5 de outubro, Creusa Vaz da Silva, 63 anos,
comecou a manifestar sintomas de um Acidente Vascular
Cerebral (AVC) - paralisia da face e membros do lado es-
querdo do corpo - durante uma consulta com um gastroen-
terologista no Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG. Ime-
diatamente a equipe do servico de neurologia da unidade
foi acionada e iniciou a avaliacao de uma possibilidade de
trombalise, que é o tratamento feito na fase aguda do AVC
isquémico para reversao do quadro.

Caroline Milhomem, médica e residente de neu-
rologia do HGG que atendeu Creusa, conta que a pacien-
te foi encaminhada diretamente para a sala de tomo-
grafia, onde se iniciou a avaliacao para classifica-la na
escala do AVC. “Foi constatado que nao havia nenhum
sangramento, entao nos fizemos o ataque da trombo-

Comité de Etica em Pesquisa
do HGG recebe novos membros

O Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Esta-
dual Alberto Rassi - HGG (CEPHGG) passou por uma recom-
posicao de membros. Segue como coordenadora do CEP a
médica infectologista, Andrea Spadeto, assumiu a funcao
de vice-coordenador o médico cirurgiao Renato Miran-
da, e permaneceu como secretaria executiva, Lucy Lopes,
responsavel pela assessoria e estrutura administrativa do
comité. Formado por uma equipe multi e transdisciplinar, o
CEP conta com 11 membros, composta por médicos, psi-
c6logos, advogada, farmacéutica, fisioterapeuta, tedlogo e
um representante dos participantes de pesquisa. O grupo
se re(ine mensalmente para acompanhamento dos proje-
tos de pesquisa desenvolvidos no HGG.

O CEP é um colegiado interdisciplinar e indepen-
dente, de carater consultivo, deliberativo e educativo, cria-
do para defender os interesses dos participantes de pes-
quisa em sua integridade e dignidade e contribuir para o

lise da paciente, que foi encaminhada para a UTI para
continuacao do tratamento” Ja se recuperando no leito
da UTI, Creusa diz que renasceu. “Eu estava na minha
consulta quando comecei a me sentir mal, nunca ima-
ginei que seria um AVC. Gragas a Deus eu estava aqui
dentro do hospital e fui socorrida por esses médicos que
sao anjos aqui na Terra”

O neurologista e preceptor do servico do HGG,
Marco Tulio Pedatella, explica que caso a paciente nao ti-
vesse recebido um atendimento tao rapido, provavelmente
ela ficaria com sequelas muito mais graves. “O sucesso &€
0 tempo mesmo, quanto mais rapido nés conseguirmos
atender pacientes com AVC agudo, melhor, tanto que o
tema da campanha de 2021 contra o AVC é justamente
esse: Tempo Precioso.”

77 717 111 1 W

desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes éticos em
instituicoes de salde que utilizem como objetos de pesqui-
sa seres humanos. O CEP do HGG desenvolve suas ativida-
des juntamente a Diretoria de Ensino e Pesquisa.



Residentes do HGG
apresentam pesquisa sobre
epilepsia em congresso

As médicas residentes Andreia Vidica e Bruna Pe-
rius apresentaram o trabalho “O Perfil do Paciente Idoso
do Ambulatério de Epilepsia no Hospital Estadual Alberto
Rassi - HGG" no XXIX Congresso Brasileiro de Neurologia,
no més de setembro. O trabalho, que teve como orienta-
dora a tutora da residéncia em neurologia, Ivanice Vaz, foi
apresentado em forma de pdster durante o evento. Bruna
conta que a ideia do tema do trabalho surgiu do interesse
conhecer melhor o perfil dos idosos com epilepsia do am-
bulatério do HGG, uma vez que esta faixa etaria é que atu-
almente possui a maior incidéncia e prevaléncia de crises
epilépticas no mundo e entre as doencas neurologicas no
idoso é a terceira mais frequente.

Bruna afirma que a investigacao ajudou a tornar
mais claro quem sao esses pacientes, o que motivou o ini-
cio da epilepsia e como estava o controle das crises epilép-
ticas nesse grupo. “Verificamos que antes do tratamento
com medicacao anticrises, 53,3% dos pacientes tinham
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mais de quatro crises por més. E apos, 63,3% estavam com
crises controladas e 73% sem efeitos colaterais com as me-
dicacoes, confirmando a importancia do acompanhamento
regular no HGG', ressalta Bruna.

Para Andreia, compreender melhor as caracte-
risticas e necessidades dos pacientes na terceira idade
contribui no melhor direcionamento do cuidado e trata-
mento. Observou-se que 80% dos idosos tinham quei-
xas de humor e 53,3% manifestaram que estavam pouco
satisfeitos com a vida, sugerindo reflexo da pandemia.
Segundo as residentes, abordar o tema da epilepsia foi
algo que despertou o interesse por ainda ser uma do-
enca permeada de preconceitos por parte da populagao
que desconhece as suas causas e caracteristicas, e que
precisam ser desmistificados para manejo adequado e
tratamento dos idosos, e tendo como consequéncia o
controle das crises epilépticas e o impacto positivo na
qualidade de vida.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatério Anual 2021
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VIl Jochar debate experiéncias
e desafios vivenciados na
saude durante a pandemia

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou
entre os dias 9 e 11 de dezembro a 8? Jornada Cientifica
do HGG - Jochar. Em 2021, o tema discutido foi “Era co-
vid-19: experiéncias vivenciadas, desafios na assisténcia
e ensino na sadde”. "Parte importante da missao do HGG
é justamente participar da formacao e do aprimoramento
dos nossos profissionais de salde, médicos e residentes
para que eles estejam plenos, com todos os conhecimen-
tos necessarios” afirmou Fabia Mara Prates, diretora inte-
rina de Ensino e Pesquisa e presidente da Jochar, durante a
abertura do evento.

Para o coordenador da residéncia de Neurologia do
Hugo e preceptor da Residéncia Integrada de Neurologia
do HGG, Marco Tulio Pedatela, profissionais de satde, re-
sidentes e pacientes vivenciaram grandes desafios durante
a pandemia, uma vez que os atendimentos eletivos foram
SUSPEeNnsos para que se priorizasse a atengao aos pacientes
covid-19. "Nos tivemos que nos reinventar e a telemedi-

cina nos auxiliou neste processo, permitindo que nds pu-
déssemos entrar em contato com os pacientes, saber das
suas queixas, entender se havia a necessidade de ajuste de
medicamentos, e quando nos faziamos isso junto com os
residentes, faziamos com que eles nao perdessem a opor-
tunidade de estar aprendendo, ao mesmo tempo em que
garantimos assisténcia aos nossos pacientes’, destaca.

Aresidente de psiquiatria Maiara Sena Coutinho apre-
sentou projeto de pesquisa “Transtorno de estresse pos-trau-
matico em sobreviventes da UTI - Uma revisao sistematica”
no segundo dia do evento. A médica destacou que a pandemia
foi um momento dificil e que a proposta do seu trabalho foi
buscar formas de ajudar pacientes que foram traumatizados
durante a internacao, e que depois nao querem retornar ao
hospital para um novo atendimento. Maiara destacou que a
realizacao da Jochar é muito importante, uma vez que possibi-
lita a uniao de trabalhos da equipe multiprofissional e médica,
com melhores resultados em prol dos pacientes.

INTRODUCAO
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Residéncias Médica e Multiprofissional

O HGG tem como missao ser um centro de
exceléncia nacional em ensino e pesquisa.

Residéncia Médica

* Anestesiologia Coloproctologia Neurofisiologia Clinica

» Cardiologia * Endocrinologia * Neurologia
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« Fisioterapia e Nutricao
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HGG vacina colaboradores
contra Covid-19

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG vacinou
todos os seus colaboradores contra a Covid-19 nos dias
29 de janeiro e 1° de fevereiro. Foram montados quatros
postos de vacinagao, com horarios intercalados para evitar
aglomeracoes e a suspensao dos trabalhos nas diversas
areas do hospital. O primeiro dia de vacinagao contou com
a presenca do secretario municipal de Sadde, Durval Pe-
droso, que era diretor-técnico do HGG até assumir a pasta
municipal em janeiro deste mesmo ano.

O nutricionista Gladyson de Oliveira Soares afir-
mou que tomar a vacina lhe deu uma sensacao de bem-es-

Colaboradores recebem vacina contra gripe

Os colaboradores do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG receberam nos dias 28 e 29 de abril, a va-
cinagao contra o H1N1, o virus da gripe. Segundo o en-
tao gerente do Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (Sesmt) do HGG,
Woldonei Marques JUnior, as doses foram aplicadas em
todos os colaboradores do hospital e de empresas tercei-
rizadas, como de limpeza e seguranga. A primeira pessoa
a ser imunizada foi Maria Aparecida Ribeiro Feitosa, cola-
boradora da empresa que presta servicos gerais. Ela ha-
via terminado sua jornada e aguardava para se imunizar.
“Para mim é muito importante. Da uma tranquilidade de
estar um pouco mais segura, garantido com essa vacina
gque nao vamos pegar gripe”

tar e cuidado com a salde. A diretora de enfermagem do
HGG, Natalie Alves, comentou que o HGG esteve entre os
hospitais que nao houve atuacao direta contra a Covid-19,
mas que a unidade estava preparada para atender pacien-
tes com a doenca, caso fosse necessario.

Jano dia 26 de fevereiro, os colaboradores recebe-
ram a segunda dose da vacina Coronavac. Para enfermei-
ra Cinthia Morais de Oliveira, que é supervisora no Centro
de Terapia Intensiva do HGG e trabalha na unidade ha oito
anos, receber a segunda dose da vacina contra o coronavi-
rus foi uma alegria muito grande.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG a Relatério Anual 2021
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Governo determina retorno
presencial de servidores vacinados

O governo de Goias ordenou por meio do decreto
n°9.856, o retorno as atividades presenciais dos servidores
que se vacinaram contra a covid-19. O documento, publica-
do no dia 30 de abril, no Diario Oficial do Estado, relatou que
o0 servidor devia se apresentar ao posto de trabalho em até
45 dias apos a aplicacao da segunda dose.

Os servidores lotados no Hospital Estadual Alberto
Rassi - HGG precisaram apresentar na Geréncia de Pessoal
da unidade o comprovante de vacinagao. Quem se recusou
a tomar a vacina, precisou seguir o mesmo prazo fixado
para retornar ao regime de trabalho presencial.

Colaboradores participam de
treinamento da brigada de
incéndio

O Servico Especializado em Saude e Medicina do
Trabalho (Sesmt), do Hospital Estadual Alberto Rassi —
HGG promoveu nos dias 7, 8, 11, 12 e 13 de janeiro um
treinamento pratico e tedrico de formacao para 0s novos
brigadistas e de atualizacao para os veteranos. Ao todo,
180 colaboradores participaram do curso.

Danilo Rosa da Silva, palestrante do curso, afirmou
que a funcao da brigada é proteger, prevenir e salvar os
colaboradores, pacientes e acompanhantes. O entao enge-
nheiro de Seguranca do Trabalho do HGG, Woldonei Mar-

ques Janior, ressaltou que a brigada do HGG esta de acordo
com a NT-17 do Corpo de Bombeiros.

Frank Deyvison Santos Ferreira, auxiliar adminis-
trativo da Diretoria de Ensino e Pesquisa, participou pela
terceira vez do treinamento. “"Acho importante fazer todo
ano e se atualizar” A biomédica da agéncia transfusional do
HGG, Thais Bonifacio dos Santos, relatou que é a primeira
vez que participa de uma brigada. “Onde eu estiver e ver
uma situacao de risco, poderei ajudar as pessoas. Foi muito
enriquecedor’, finalizou.
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Profissionais do CTl do HGG
passam por treinamento

A equipe médica e de enfermeiros do Centro de
Terapia Intensiva (CTl) do Hospital Estadual Alberto Rassi
(HGG) participou nos dias 21 e 22 de janeiro, do treinamen-
to de monitorizacao hemodinamica utilizando Cateter de
Swan-Ganz (cateter de artéria pulmonar). O equipamento é
utilizado principalmente em pacientes pés-operatorios de
transplante hepatico. Este cateter é indicado para avaliar
ou monitorar o tratamento de agravos que ameagam a vida
e &€ um importante instrumento para avaliacao de volume
sanguineo, trabalho cardiaco e oxigenacao de tecidos.

De acordo com a coordenadora da Ala A do CTl, a
médica intensivista Heloise Helena Silva Medeiros, o cate-
ter apresenta varios parametros hemodinamicos, possibi-
litando uma agao mais rapida em uma possivel descom-
pensacdo do paciente. “E possivel avaliar parametros de
volemia e perfusao, se o paciente esta ou nao precisando
de mais volume, ou se aquele volume esta chegando ade-
quadamente nos orgaos.” A médica ressaltou ainda que
o treinamento auxiliou a equipe a se adequar a melhores
condutas a partir do uso correto do equipamento, pois ain-
da havia ddvidas sobre o seu manuseio.”

Colaboradores participam de
treinamento sobre prevencao
de queda

Enfermeiros, técnicos em enfermagem e conduto-
res do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG participaram,
nos dias 26 e 27 de janeiro, do treinamento de prevencao
de quedas. O curso foi ministrado pela terapeuta ocupacio-
nal Anna Paula Hirako, no auditério Luiz Rassi, e dividido
em seis turmas. O objetivo foi relembrar os protocolos ja
existentes na unidade de satde.

Anna Paula enfatizou que é importante fazer o re-
forco sobre o protocolo, pois nem todos os colaboradores
tém o conhecimento exato dos procedimentos. A enfermeira
Aurea Almeida Matias considerou o treinamento importante,
pois conseguiu relembrar partes do protocolo. “Todo o pa-
ciente tem o risco de queda, e nds da enfermagem, que pas-

samos o dia todo com o paciente, atuamos na tentativa de
prevenir que situagoes acontecam’, finalizou a enfermeira.

Nos dias 24 e 25 de junho, o Nicleo de Seguran-
ca do Paciente (NSP) também realizou um treinamento, em
celebracao ao Dia Mundial de Prevencao de Quedas, come-
morado no dia 24. Com o tema "Quedas, nao caia nessa’, a
capacitacao aconteceu nos postos de trabalho da unidade
de salde, utilizando a tecnologia em favor do conhecimento.
“"Por meio da gamificacao, os profissionais de salde pude-
ram rever o protocolo de quedas de maneira divertida e as-
sertiva. Foi elaborado um game com perguntas relacionadas
ao protocolo para testar o conhecimento dos colaboradores’,
explicou Estéfany Izidorio, coordenadora do NSP.
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Colaboradores recebem
treinamento para uso do
sistema de deteccao de fumaca

O Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG, por meio
do Servico Especializado de Medicina e Seguranga do Traba-
Iho (Sesmt), realizou no dia 15 de fevereiro, um treinamen-
to periodico do sistema de deteccdo de fumaca. Segundo o
entao gerente do Sesmt, Woldonei Marques Jdnior, o teste
treinou todos os colaboradores da recepcao, vigilantes e os
novos brigadistas, formados na (ltima capacitacao do HGG
para reagir em uma situacao de incéndio. Woldonei afir-
mou ainda que o treinamento teve como objetivo atualizar
a equipe sobre o funcionamento do sistema e o plano de
contingéncia que o envolve.

Comunicacao para boa
gestao e tema de treinamento

Dando inicio ao projeto ComunicA¢do, o Hospital
Estadual Alberto Rassi — HGG realizou no dia 26 de feverei-
ro, o treinamento “Comunicacao na lideranca, o pilar de uma
boa gestao’, com a enfermeira Janaina Rodrigues, especia-
lista em controle de infeccao e gestao hospitalar. A palestra
teve como pUblico-alvo gerentes, coordenadores e supervi-
sares que atuam na unidade de salde do Governo de Goias.

A palestrante Janaina ressaltou a importancia da
comunicacao no setor de satde e também fora dele. “Nao
€ a toa que a comunicacao consta nas metas internacionais
de seguranca do paciente, e € um dos maiores desafios de

qualquer empresa no mundo todo’, afirmou.

Para a entao gerente de Desenvolvimento de Pes-
soas do HGG, Erika Scarparo, responsavel pelo projeto, a
acao é uma forma de motivar os lideres e colaboradores
do hospital. “N6s adotamos uma estratégia de capacitacao
aos profissionais, tomando todas as medidas necessarias
de seguranca contra a covid-19, mas sem interromper este
fluxo, porque quando a gente para, percebemos que os co-
laboradores sentem falta dos treinamentos. E, para que a
gente consiga entregar resultados com qualidade, a capa-
citacao precisa ser continua’, destacou.




Comunicacao Nao-Violenta é
tema de palestra

Os colaboradores do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG participaram, nos dias 17 e 18 de margo, de
mais um modulo do projeto ComunicAcao. O tema abor-
dado no encontro foi a “Comunicacao Nao-Violenta’, com a
participacao de 173 pessoas.

A facilitadora da palestra, a psicéloga hospitalar,
Mariana Batista Leite Leles, explicou que a comunicagao
ndo-violenta é um conceito que ajuda as relagdes interpes-
soais. "E um modo especifico que nos ajuda a ter inteligéncia
emocional, além de conseguir enxergar o que esta por tras
de determinadas acoes e falas. A gente aprende a mudar o
nosso foco, a nao levar situacoes de conflitos para o lado
pessoal’, explicou a psicologa. Para a técnica de Seguran-
¢a do Trabalho Miralva Oliveira de Sousa a palestra ajudou
a melhorar a comunicacio com os colegas de trabalho. “E
algo que pode ser aplicado tanto no ambiente de trabalho
como no nosso circulo de amigos e familiares, com o objeti-
vo de alcangar uma comunicagao assertiva e coerente!”

Colaboradoras participam da
62 exposicao fotografica em
homenagem ao Dia da Mulher

Pelo sexto ano consecutivo, o Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG realizou em comemoracao ao Dia In-
ternacional da Mulher, mais uma exposicao de fotos com as
colaboradoras da unidade. No dia 8 de marco, a homena-
gem registrada pelo reparter fotografico Cristiano Borges,
foi exposta no hospital.

As imagens também foram divulgadas na pagina

do Facebook do HGG, para votagao. A foto mais curtida foi
da auxiliar administrativa, Cristina Messias, que ganhou um
poster emoldurado com o registro. Colaboradora do hospital
ha oito anos, ela comentou que adorou participar da agao.
“Eu ja estava feliz por ter sido convidada para participar do
concurso, quando vi o resultado fiquei ainda mais. Quero
agradecer a todos que participaram e curtiram a minha foto"
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Papo de Lideranca
redne colaboradores

Colaboradores do Hospital Estadual Alberto Ras-
si — HGG participaram de mais um treinamento do projeto
Papo de Lideranga, nos dias 10 e 11 de marco. O tema do
encontro foi a propria lideranga em si. O objetivo do projeto
é desenvolver a habilidade de liderar em todos os colabo-
radores que desempenham a fungao de supervisor ou co-
ordenador na instituicao.

De acordo com a entao gerente de Desenvolvi-
mento de Pessoas do HGG, Erika Scarparo, 0 curso apri-
mora a comunicacao e o repasse de informacao. A enfer-
meira supervisora do setor de Hemodialise, Maiara Magri,
comentou que esse conhecimento faz toda a diferenca na
atuacao dentro do HGG. “Foi importante, pois pudemos ter
conhecimento de como é realizada a selecao dos colabora-
dores que integram a equipe. Além disso, foi interessante
saber como deve ser a abordagem ao colaborador no pe-
riodo de experiéncia, para aplicar feedbacks, por exemplo.’

Liderancas do HGG
participam de cursos

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou
no dia 12 de marco, o treinamento Capacitacao de Uso
de Caixa de Ferramentas da Qualidade, dentro do projeto
Treinamento de Liderancas. A palestra foi ministrada pelo
facilitador dos programas de formacao de liderancas da
Fundacao Estudar, Marcus Belchior. Direcionado a direto-

res, gerentes, coordenadores, supervisores, lideres tercei-
ros e colaboradores que atuam como apoio na gestao de
qualidade, o treinamento foi baseado em conceitos iniciais
da metodologia Lean Six Sigma, que tem como objetivo
melhorar os resultados de uma determinada empresa
dando mais eficiéncia.




Profissionais de Enfermagem
sao homenageados

Os profissionais de Enfermagem do Hospital Es-
tadual Alberto Rassi — HGG foram surpreendidos no dia
12 de maio, Dia Mundial da Enfermagem, com um tapete
vermelho e entrega de medalhas em agradecimento ao
trabalho prestado a comunidade. Ao todo, mais de 500
profissionais foram prestigiados.

Muitas enfermeiras se emocionaram com a ho-
menagem. Para a técnica de enfermagem, Terezinha
Rosa, que atua no HGG desde 1998, foi gratificante che-
gar ao hospital e ser recebida com tanto carinho. “Esse
tipo de coisa levanta o nosso astral na hora, principalmen-
te no meio desse clima tao pesado que temos enfrentado
por conta da pandemia’, afirmou.

Os profissionais também foram homenageados
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pelos estudantes do ensino infantil e fundamental do Co-
légio Agostiniano de Nossa Senhora de Fatima, que escre-
veram cartinhas com mensagens carinhosas para as equi-
pes. A coordenadora de pastoral da instituicao, Alexandra
de Marchi, contou que os alunos atenderam prontamente
ao pedido. "Escolhemos o HGG por ser um hospital pa-
blico e que tem um trabalho que nos ja experimentamos
dentro da escola. Uma de nossas professoras (ja falecida)
ficou internada no hospital por 45 dias, e no periodo de
internacao dela, nos professores e colegas revezavamos
para passar as noites. \Vivenciamos um pouco a rotina do
hospital, desenvolvemos um carinho especial pelo HGG,
vimos o quanto ela foi bem atendida aqui, o cuidado com
o0 paciente é diferenciado’, finalizou.
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Colaboradores celetistas do
Idtech recebem reajuste

Os colaboradores celetistas do Instituto de Desen-
volvimento Tecnolégico e Humano (Idtech) receberam em
maio um reajuste salarial de 5%. O aumento foi discutido e
aprovado pela Convencao Coletiva de Trabalho 2021-2022,
firmada com o Sindicato dos Empregados em Entidades
Culturais, Recreativas, de Assisténcia Social, de Orientacao
e Formacao Profissional no Estado de Goias (Senalba).

O reajuste é retroativo a data-base de cada con-
vencao fechada, sendo do Senalba dia 1° de marco. As dife-
rencas referentes a margo e abril de 2021 serao creditadas
no salario relativo ao més de maio. Além disso, o vale-ali-
mentacao dos colaboradores da Central de Servigos Com-
partilhados (CSC), da Rede Hemo, do Teleconsulta, CIAMS
Novo Horizonte e Central Humanizada de Orientacoes so-
bre a COVID subiu para R$ 24 reais por dia para trabalha-
dores em tempo integral e R$ 12 reais por dia para colabo-
radores que trabalham meio periodo.

Infeccao de corrente sanguinea
e tema de treinamento

A Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar
(CCIH) e Ncleo de Seguranca do Paciente (NSP) do Hospital
Estadual Alberto Rassi — HGG realizaram entre os dias 17
e 20 de maio um treinamento sobre prevencao de controle
de infeccao de corrente sanguinea (ICS). A atividade foi vol-
tada para os enfermeiros e técnicos de enfermagem, com
objetivo de diminuir o nimero de ocorréncias de infeccoes
deste tipo entre os pacientes da unidade de salde.

A enfermeira Polyana Sampaio, que ministrou o trei-
namento, chamou a atencao para importancia da adesao das
equipes multiprofissionais aos protocolos. “Temos no HGG
todos o0s insumos necessarios para garantir a seguranga,
tanto do paciente quanto dos profissionais, para a realizacao
desses procedimentos, seguindo as normativas preconiza-
das pela instituicao. E importante seguirmos o protocolo para
estarmos adequados e minimizar intercorréncias.”
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HGG realiza capacitacao sobre
o Ambulatorio TX

No dia 20 de maio, colaboradores do Hospital Es-
tadual Alberto Rassi — HGG participaram do treinamento
“Programa TX: conhecer para acolher”. O objetivo & melho-
rar continuamente o atendimento a populacao transexual
por meio do Ambulatério TX, no qual o HGG é pioneiro. Mi-
nistraram a capacitacao a médica ginecologista e coorde-
nadora do Ambulatério TX, Margareth Giglio, e a psicéloga
do ambulatorio, Flavia Nascimento.

Margareth Giglio afirmou que o treinamento dei-
xa o0s profissionais do HGG ainda mais capacitados para
atendimento e acolhimento a esse puablico. “Temos que
desenvolver o nao olhar com preconceito, nao discrimi-
nar, colocar a parte da ciéncia em primeiro lugar, pois essa
populacao ja sofre muito Ia fora e eles nao podem sofrer
nenhum tipo de preconceito aqui dentro do HGG, que é a
casa deles” enfatizou a médica.
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Voceé contribuindo para
as melhorias do hospital. .

O Programa Gestdo Cidada oferece diversos canais de interacdo
com os usuarios da unidade. Entre os canais, estdo os totens de
pesquisa, as caixas de opinido, as ouvidorias presencial e eletronica,
a Central de Relacionamento, e até mesmo o Whatsapp.

Sdo miilhares de sugestdes recebidas todos os meses que sdo
transformadas em melhorias na estrutura e na assisténcia. E vocé
fazendo parte da gestao.
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Balanco do programa
Gestao Cidada

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG inseriu o
Programa Gestao Cidada no ano de 2014, como uma fer-
ramenta de participacao e interagdo com os usuarios que
frequentam e utilizam os servicos da unidade de satde. Por
meio da central de relacionamentos, ouvidorias presencial
e eletrdnica, totens de pesquisa, tabletes, caixas de opiniao,
e-mail e WhatsApp, é possivel opinar sobre o atendimento,
realizar sugestdes, entre outras manifestacoes.

Em 2021, 0 HGG recebeu 1781 elogios espontaneos

e mais de 25 mil registros nas pesquisas de satisfacao. Todas
as informacoes coletadas sao utilizadas na mensuracao da
qualidade do atendimento aos usuarios do HGG. Os pacien-
tes também sdo importantes fontes de opinides, contribuin-
do assim com a melhoria continua dos servigos oferecidos.
Assim, porintermédio do Programa Gestao Cidada,
a administracao do hospital conhece as expectativas dos
pacientes do Sistema Unico de Sadde (SUS) e, a partir delas,
discute o que pode ser feito para melhorar o atendimento.

Interacoes do Programa Gestao Cidada
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Gestao do HGG pode se
tornar modelo para Rondonia

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG recebeu
no dia 10 de junho, a visita do governador de Rondénia, co-
ronel Marcos Rocha, e do secretario de Estado de Salde
de seu Estado, Fernando Maximo Rodrigues, que € goiano
e titular da pasta naquele estado desde janeiro de 2019.
A visita contou com a participacao do secretario de Salde
de Goias, Ismael Alexandrino, e dos diretores do hospital,
que mostraram as instalagoes e os atendimentos realiza-
dos. Foi apresentado ainda um video institucional sobre
as agoes que consolidaram o hospital como referéncia de
atendimento no Centro-Oeste.

Marcos Rocha disse que quer reestruturar o sistema
de salde rondoniense, buscando exemplos que deram certo.
“N6s temos uma estrutura de salde no Estado de Rondo-

Colaboradores do HGG
participam de reuniao com
membros da Anvisa

As equipes de Servico de Controle de Infeccao Hos-
pitalar — SCIH, do Ndcleo de Vigilancia Epidemiolégica — NVE
e as diretorias do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG par-
ticiparam no dia 16 de junho, de uma reuniao com represen-
tantes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa.
0 encontro on-line reuniu representantes de varios estados,
dentre os quais, o HGG foi um dos dois hospitais seleciona-
dos para representar Goias e apresentar devolutivas acerca
das notas técnicas da covid-19 elaboradas pelo 6rgao.

0 encontro foi uma oportunidade para que a Agén-
cia ouvisse os feedbacks dos servicos de salde quanto a
aplicacao das notas técnicas com orientacoes para preven-
cao e controle de Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a
Salde (Iras) no contexto da covid-19 nos servicos de salde.
Essas notas técnicas foram elaboradas com apoio de varios
especialistas de diferentes sociedades cientificas que, em
sua maioria, atuam também na linha de frente do atendi-
mento a pacientes com covid-19 e trazem o olhar de suas
realidades locais nas discussoes que fazemos em cada re-

nia que necessita de mudancas. A gente vem trabalhando na
construgao de um hospital e queremos conhecer o funcio-
namento das Organizacdes Sociais (0Ss) aqui em Goias para
que a gente possa pegar o conhecimento e a metodologia
aplicada aqui e poder levar a Rondonia’; disse o governador.
0O secretario Fernando Maximo disse ter gostado do
que observou, principalmente no atendimento ao paciente.
"0 usuario sai satisfeito, sai feliz, com um ambiente harmo-
nico, de excelente qualidade. Parabéns e é isso que nos que-
remos para Rondénia’, diz o goiano erradicado em Rondénia.
Ismael Alexandrino agradeceu a visita e se colocou a disposi-
cao para ajudar o estado do Norte do Pais. "0 que precisar da
gente, estamos aqui humildemente a disposicao para contri-
buir, compreender e trocar experiéncias’, disse o secretario.

visao. A Anvisa considera importante escutar os servigos
de salde, que sao realmente quem coloca em pratica as
orientacoes feitas nas notas técnicas, além de conhecer os
pontos fortes e os fracos ou de melharia (dificuldades para
aplicagao, clareza das informacoes, dividas etc.) e suges-
toes de melharias para esses documentos.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG a Relatério Anual 2021
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Profissionais do HGG participam
de mesa redonda sobre
Cuidados Paliativos no Hugol

Os profissionais do Hospital Estadual Alberto Ras-
si — HGG, o psicologo Dimilson Vasconcelos e a gerente do
Servico de Fisioterapia Joana Franca, foram convidados para
a mesa redonda sobre “Cuidados Paliativos” da 4° Reuniao
Cientifica da Supervisao de Ensino e Pesquisa - Suenpes do
Hospital Estadual de Urgéncias Governador Otavio Lage de
Siqueira (Hugol), no més de setembro. Também compuse-
ram a mesa a médica geriatra Uliana Medeiros (Hugol), a
psicologa Gabriela Vieira (Hugol) e a enfermeira Anna Cas-
sia Melo (Crer).

Para o psic6logo Dimilson Vasconcelos, o evento foi
uma oportunidade para oferecer formagao profissional. "Eu
acredito que essa é uma discussao muito importante, prin-
cipalmente em nivel de formacao, para que a gente possa
mudar a cultura e o entendimento do que sao os cuidados
paliativos, qual é o seu papel dentro da sociedade, quais
as contribuicoes que o cuidado paliativo pode trazer para
0 paciente” Ele afirma que ainda existem muitos mitos,
inclusive, associando os cuidados paliativos a eutanasia.
"Esse tipo de postura prejudica e desqualifica nosso traba-
Iho, &€ um desservico para sociedade. Entao, esses encon-

Profissionais do Heana fazem
visita técnica ao Napp do HGG

Em outubro, profissionais do Hospital Estadual de
Urgéncias de Anapolis (Heana) realizaram visita técnica ao
Nicleo de Apoio ao Paciente Paliativo (Napp) do Hospital
Estadual Alberto Rassi - HGG. Segundo o diretor médico do
Heana, Thiago Vieira, a iniciativa de conhecer e se aprofun-
dar sobre cuidados paliativos partiu da necessidade de ofe-
recer um melhor atendimento aos pacientes de longa per-
manéncia da unidade em Anapolis. “Nos do Heana, mesmo
como hospital de urgéncia, queremos oferecer um cuidado
proporcional aos nossos pacientes de longa permanéncia.
Por isso, n6s optamos por conhecer o servico do HGG, pri-
meiro por ser uma instituicao de referéncia no Estado em
diversas frentes de atendimento, e também por ser um es-
tandarte de cuidados paliativos em Goias’, disse.

Thiago conta que ficou surpreso com o trabalho
prestado no HGG, tanto pela estrutura oferecida, mas prin-
cipalmente pelo desempenho da equipe de profissionais.
“Nos percebemos no olhar dos prestadores que eles amam
0 que fazem, e isso faz com que o HGG tenha um diferen-
cial” O médico completa que a visita agregou varios apren-
dizados. Para a médica geriatra e coordenadora do Napp,
Ana Maria Porto, 0 HGG cumpre um papel importantissimo

tros, principalmente em grupos de formacgao, contribuem de
forma significativa para um bom entendimento, para uma
disseminacao do que realmente sao os cuidados paliativos,
que ha uma técnica, que ha estudos, que é uma abordagem
multitransdisciplinar de pessoas que estao em sofrimento
fisico, psicolagico, espiritual ou sacial’, afirma Dimilson.
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em Goias que é de formar novos profissionais, inclusive,
que hoje atuam como chefes do servico de cuidados pa-
liativos em diversas unidades de salde do Estado. "Hoje o
que a gente vé € uma instituicao que, além de uma assis-
téncia aos seus pacientes, presta atendimento no campo
de estagio, promovendo conhecimento” A médica destaca
também que o HGG é vitrine para outras instituicoes.



Palestra sobre
psicologia hospitalar

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG promo-
veu no més de outubro, uma palestra on-line sobre psi-
cologia hospitalar, com a psicéloga Claudia Cezar, para os
alunos da Faculdade Estacio de Sa. Os estudantes pude-
ram conhecer como é a atuagao do psicélogo hospitalar, os
entraves relacionados a profissao e a importancia do papel
deste profissional, principalmente neste momento de pan-
demia. "No HGG nés valorizamos o trabalho em equipe e 0
hospital tem esse respeito nas mediacoes, no atendimento
das familias e dos profissionais que também atuam unida-
de, acima de tudo com humanizacao, que é o que o hospital
oferece”. Dione Ferreira esta no 8° periodo e acompanhou
a palestra. Para ele, o encontro foi enriguecedor. O aluno
de psicologia trabalha como vigilante no HGG e conta que
esse contato diario com os profissionais da area o fizeram
interessar-se ainda mais pela psicologia hospitalar.

Ambulatorio TX recebe visita
de profissionais de Itumbiara

Integrantes do servico ambulatorial transexua-
lizador do Ndcleo de Atencdo Basica de Salde (Nabs) de
[tumbiara estiveram no Hospital Estadual Alberto Rassi —
HGG para troca de experiéncias com a equipe do Servico de
Identidade de Género, Transexualidade e Intersexualidade
— Ambulatério TX do hospital. O coordenador do ambula-
torio do Nabs, o psicdlogo Mauri Gongalves, veio acompa-
nhado da psicologa Patricia Silvério e da enfermeira Regina
de Oliveira, que juntos com a subcoordenadora de Atencao
a Salde da Populagao LGBTI da Superintendéncia de Satde
Mental e Populagoes Especificas da Secretaria de Estado
da Salde, Bianca Lopes, conversaram com a coordenadora
do Ambulatério TX, a ginecologista Margareth Giglio, com a
psicologa Flavia Christine Bezerra, e com a diretora multi-
disciplinar do HGG, Rogéria Cassiano.

Mauri destaca que a visita tem como abjetivo prin-
cipal fazer um alinhamento técnico dos ambulatérios para
que possa ser feita a planificacao das agoes e termos con-
dutas padronizadas entre os servicos, melhorar o acesso a
nossos pacientes. “Esta sendo muito rica essa visita, es-
tamos tendo a oportunidade de ter essa troca de experi-
éncias com profissionais que trabalham com esse piblico
ha muito tempo para fortalecer mais o trabalho e melhorar
cada vez mais 0 acesso integral a populagao LGBT!

Paraa médica Margareth, essa interagao acaba por
proporcionar uma maior produtividade para o ambulatério
do hospital. "A interagao com servigos, nao s6 com cidades
menores como também com unidades de salde de Goia-
nia, vai desafogar o HGG, que é uma unidade terciaria de
atendimento cir(rgico e também de casos mais complexos
gue envolvem esse processo transexualizador. Vai ser be-
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néfico tanto para o servico terciario quanto do municipio,
que vai poder oferecer um atendimento que vai até a hu-
manizacao, de baixa complexidade. Para o paciente tam-
bém vai ser maravilhoso, ja que nao vai precisar vir do mu-
nicipio de origem para pegar uma receita, podera pegar no
Seu ou em um municipio vizinho!" Isso sera possivel porque
0 governo tem o projeto de ampliar o atendimento a todo
estado, como explica Bianca.

Ainda no més de novembro, a médica Rafaela Mi-
randa e a psicologa Patricia Silvério retornaram ao HGG
para conhecer a estrutura do hospital e como sao realiza-
das as consultas e cirurgias no HGG, referéncia no atendi-
mento a populacao transexual no estado.
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Parceria entre HGG e Fubog
realiza 500 atendimentos a
diabeticos

Realizado pelo segundo ano consecutivo, o Muti-
rdo de Exames de Retinografia, parceria entre a Fundacao
Banco de Olhos de Goias (Fubog) e o Hospital Estadual Al-
berto Rassi — HGG, realizou 500 atendimentos durante o
més de novembro no Centro Estadual de Atencao ao Dia-
betes (Cead), unidade do HGG especializada no atendimen-
to multidisciplinar de pacientes diabéticos.

De acordo com a gerente do Cead, Cristina Pereira,
a parceria é fundamental para o tratamento dos pacientes,
uma vez que em muitos casos eles nao conseguem realizar
0 exame. "Eles tém que realizar o exame de fundo de olho
de seis em seis meses e nem sempre conseguem. Essa par-
ceria oferece essa oportunidade e, ainda mais, proporciona
também a realizagao de aplicacoes de laser para todos os
participantes que tiveram indicacao desse procedimento, o
que proporciona qualidade de vida, restaurando acuidade
visual e prevenindo a perda da visao"

HGG recebe equipe
do Proadi-SUS

O Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG recebeu,
nos dias 10 e 11 de novembro, uma equipe do Hospital
Sirio Libanés para iniciar a participacao no Programa de
Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico
de Sadde - SUS (Proadi-SUS) sobre o Programa de Cui-
dados Paliativos no SUS. Em Goias o projeto sera desen-
volvido no HGG e no Centro Estadual de Reabilitacao e
Readaptacao Dr. Henrique Santillo (Crer). Estiveram pre-
sentes o superintendente de Atencao Integral a Sadde da
Secretaria de Estado da Sadde (SES), Sandro Rodrigues,
representantes da Secretaria Municipal de Satde (SMS) e
colaboradores do HGG e Crer.

De acordo com a equipe do Proadi-SUS, a proposta
do projeto é de incentivar e otimizar a cultura de cuidados
paliativos gerais em hospitais publicos do pais, bem como
o desenvolvimento de processos sobre o tema. “A ideia nao

é formar uma equipe de cuidados paliativos ou trabalhar
apenas com essa equipe, mas transformar um profissio-
nal, instrumentalizar aquela pessoa que nao se vé como
paliativista. Mostrar que ela pode ajudar o paciente, que ele
necessita desse tipo de abordagem’, comenta Licia Maria
Costa, enfermeira da equipe.

O projeto envolve dez meses de trabalho, no qual
foirealizado o momento de alinhamento inicial com os ges-
tores da SMS, SES, Crer e HGG junto a equipe do Sirio Liba-
nés. De acordo com a médica geriatra e coordenadora do
Nicleo de Apoio ao Paciente Paliativo (Napp) do HGG, Ana
Maria Porto, o Proadi-SUS vem integrar boas praticas aos
cuidados paliativos. “No nosso caso, 0 programa vai nos
ajudar avaliar e implementar acoes que possam fortalecer
o trabalho ja existente na unidade. E inserir novos servicos,
como atencao ambulatorial’, ressalta a médica.
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Psiquiatra do HGG participa da
52 Jornada Cientifica da SES

O médico psiquiatra do Hospital Estadual Alber-
to Rassi — HGG, Leonardo Prestes, participou por meio de
conferéncia on-line da 5 Jornada Cientifica da Secretaria
de Estado da Salde de Goias (SES) e 1 Jornada Cientifica
Nacional com o tema “Inovagao em pesquisa: a ciéncia no
novo contexto da salde piblica no Brasil’, para falar sobre
0s impactos psicolégicos da pandemia nos profissionais de
salde e na populacao em isolamento. Durante o bate-pa-
po, 0 médico explicou que a pandemia do novo coronavirus
trouxe impactos socioeconémicos muito grandes para a
populagao, afetou aproximadamente 95% dos profissionais
de salde, além de desgastar emocionalmente as familias.
“Tivemos que nos manter vivos para cuidar dos nossos pa-
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UMA CAUSA QUE DEVE
SER LEMBRADA O ANO INTEIRO.

Hospital Estadual
Alberto Rassi
HGG

cientes e também dos nossos familiares. A pandemia afe-
tou a renda de milhares de familias, trouxe desemprego e
uma mudanca significativa no comportamento das pesso-
as devido ao distanciamento social’; comentou.

Leonardo explicou que o cenario pandémico pode
ocasionar um impacto psiquico incalculavel e duradouro na
salde mental da populacao. “Buscamos a todo o momen-
to uma forma de proporcionar formacoes positivas para a
salde mental dos colaboradores do HGG e entes queridos.
Apesar do cenario, esperamos que seja um momento de
aprendizado, como esta sendo tanto no ambito de desen-
volvimento das vacinas, quanto na maneira que lidamos
com a dor e o sofrimento’, finalizou.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG 9 Relatério Anual 2021



L

AV U W U W W U W W §
[ ] ® o ® o



N\NlTlTlTltltty

22222222232333333)))))



NNTlTlTlTliltltity

4
Hospital Estadual

Alberto Rassi

\ HGG

HOSPITAL ALBERTO RASSI - HGG
Avenida Anhanguera n® 6.479, Setor Oeste, Goiania - GO, CEP: 74.110-010
Telefone: (62) 3209-9800 - contato@idtech.org.br

.

Secretaria de
Estado da
Saude

GOVERNO DO ESTADO



