Promogao
da Sadde




Projeto Salide na Praca realiza
6.870 atendimentos em 2019

Realizado desde 2017, o Sadde na Praga & um pro-
jeto do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG que oferece
a populacao acoes periodicas organizadas pela equipe me-
dica da unidade. O objetivo & promover acdbes de conscien-
tizacao, prevencao de doengas e orientagdes para a melho-
ra da qualidade de vida da populagao. Todos os servigos sao
oferecidos de forma gratuita na Praca Abrao Rassi, gue fica
em frente ao hospital e fol adotada como palco para a ini-

Férias com saide

« Data: 23 de janeiro de 2019

s Local: Praca Abrao Rassi

s Como foi: A primeira edicao de 2019 do projeto Saude
na Praca teve como tema “Férias com Sadde” e levou
diversos servicos gratuitos & populagao. O periodo de
realizacao do evento e a tematica das férias foram esco-
Ihidos por causa do periodo de recesso escolar, O objeti-
vo é facilitar para as pessoas gue estao mais tranquilas,
curtindo as férias, verificarem a pressao, a glicemia e ti-
rarem as dividas com os profissionais da satde.
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ciativa, com o intuito de ampliar o acesso da populagao ans
servigos de saude do HGG.

Todos os meses, o local recebe a estrutura apro-
priada para a realizacdo dos atendimentos, que sao ofer-
tados na "tenda” do HGG, Essa tenda é montada especial-
mente para receber a populagdo que passa pela regido da
unidade de sadde. No ano de 2019, 6,870 pessoas foram
atendidas na tenda da satde nas 37 edigges do projeto.

« Pablico: 262 pessoas

« Aprovado por: Maria Dias, dona de casa que compa-
receu no HGG para tirar algumas ddvidas e aproveitou
para participar da agao. A idosa relatou que se preocu-
pa em manter uma vida saudavel, fazendo exercicios
fisicos trés vezes por semana. “Eu gostel muito dos
profissionais que me atenderam, 56 estranhel a minha
glicemia, que geralmente fica entre 90 e 100, e hoje
marcou 117. Ja vou procurar ajuda médica para saber
o que houve', declarou.
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Carnaval

Data: 20 de fevereiro de 2019

Local: Praca Abrao Rassl

Como foi: Com o tema "Previna-se para o Carnaval’, o
Salde na Praca, teve a parceria da Secretaria Munici-
pal de Salde de Goiania. Na ocasiao, foram oferecidos
testes rapidos para deteccao de hepatite B, alem de
distribuicdo de preservativos e material informativo,
Quem passou pelo local ainda teve a oportunidade de
aferir a pressao arterial e receber orientagoes com gi-
necologistas, fisioterapeutas e psicologos.

Q Dia Mundial do Rim
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Hospital Estadual Alberta Rassi

Data: 14 de marco de 2019

Local: Praga Abrao Rassi

Como foi: Em parceria com a Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN), o0 HGG promoveu uma edigao espe-
cial do projeto Salde na Praga para comemorar o Dia
Mundial do Rim. Na ocasido, foram disponibilizados
diversos servicos gratuitos, como teste de glicemia,
analise de urina, afericao de pressao arterial, calculo
de Indice de Massa Corpérea (IMC) e também arienta-
¢oes com médicos nefrologistas, enfermeiros, psicolo-
gos e nutricionistas.

Pablice: 566 pessoas.

Pablico: 261 pessoas

Aprovado por: Eduardo David Rezende, motoris-
ta aposentado de Goianésia, viu a tenda da sadde
montada em frente ao HGG e aproveitou para aferir
@ pressao e passar pelo atendimenta medico, "Foi
muito bom receber varias explicagoes das profissio-
nais. Apesar da idade e da experiéncia, a gente nao
sabe de tudo na vida e receber esse tipo de orien-
tacao, ainda por cima de forma gratuita, foi muito
bom’, disse.

Aprovado por: Juliana Jara Nunes, dona de casa, que
recebeu orientagoes sobre como ter uma vida sauda-
vel com a pratica regular de exercicios fisicas e alimen-
tacao balanceada. Ela relatou que o marido nao abre
mao de temperos industrializados. "Eu ja falei para ele
que & veneno, mas ele nao me escuta. Eu tento dimi-
nuir, mas é dificil. As nutricionistas deram a receita de
um tempero com ervas e pouco sal. Vou utilizar em
casa. Ha algum tempo eu venho mudanda meus ha-
bitos didrios evitando comer arroz, priorizanda as ver-
duras e também deixei de jantar, como apenas frutas
a noite', declarou.




Dia Mundial do sono

Data: 15 de marco de 2019

Local: Praga Abrao Rassi

Como foi: O Sadde na Praca recebeu uma edi¢ao espe-
cial do Dia do Sono. Entre as orientagges da acao, es-
tavam recomendacdes para que as pessoas possam
desenvolver hahitos mais saudaveis para melhorar
a qualidade do sono e, consequentemente, de vida.
Além do evento aberto ao pdblico no dia 15, o HGG
sediou um ciclo de palestras destinadas aos profissio-
nais de salde em alusao ao Dia Mundial do Sono sob
a tematica "Como o sono afeta o envelhecimento’; no
dia 14, As discussoes foram guiadas pelo nedrologista,
especialista em Medicina do Song, Raimundo Nona-
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Edicao dupla: H1N1 e Dia da Sadde

Data: 28 ¢ 29 de marco de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: O Sadde na Praca recebeu duas edicoes
com tematicas voltadas a prevencao: no dia 28, sobre
o H1N1 e no dia 29 sobre Dia da Sadde, tratando da
importancia da nutricdo como prevengao a doengas.
Nos dois dias, profissionais do HGG realizaram atendi-
mentos a populacao com orientagoes e promogao da
saude das 7 as 12 horas,

Piblico: 388 pessoas

to Rodrigues e cantribuiram para que os profissionals
estivessemn ainda mais empenhados com a tematica
desta edicao do Sadde da Praca,

Pablico: 120 pessoas,

Aprovado por: |valdo Ferreira de Melo & um aposen-
tado de 65 anos com problemas para dormir e faz uso
de medicamentos. Ele sofre cam apneia do sono e in-
sdnia e apraveitou a manha do dia 15 de margo para
receber a orientacdes dos profissionais, "Foi 6timo
porque falel com todos os méedicos. 1sso agui & mais
do que importante, & bom porgue esse atendimento
que tive aqui vai me ajudar muito, porque se eu fosse
num postinho ia demorar demais’, disse.

Aprovado por: Marlene Silva, dona de casa. Ela dis-
se que ficou surpresa com a quantidade de dleo e
acicar dos alimentos. "E muito bom pra gente po-
der vir aqui e conferir as dicas de salde e aprovei-
tar para tirar a pressao e verificar a glicemia. Hoje
fiquel impressionada fol com o painel das meninas
da nutricdo, gue mostrou o tanto que tem de agucar
nos alimentos e a gente come sem nem saber. Vou
6 tratar de cortar logo esse tipo de coisa da minha
alimentacao’, refletiu.
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Dia Mundial da Salde

Dia Mundial do Parkinson

Data: 10 e 11 de abril de 2019

Local: Praca Abrdo Rassl

Como foi: Em mais uma edicao dupla do Projeto Salde
na Praca, o tema fol o Dia Mundial do Parkinson, com
dicas de prevencdo a doenca. O Parkinson & uma do-
enca degenerativa que ainda nao tem causas conhe-
cidas e atinge atualmente 1% da populagao mundial
acima de 65 anos, de acordo com dados da Organi-
zacao Mundial da Salde (OMS). Além do atendimento
ao pdblico com a orientagao e realizacao de exames
rapidos, a artista plastica Helena Vasconcelos realizou

Data: 25 & 26 de abril

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: Naguela semana, o projeta Saude na Praga
foi realizado em duas edigbes com tematicas voltadas
para os cuidados individuais da salde, No dia 25, dia
em que se comemora o Dia Mundial da Sadde, e no
dia 26, profissionais do HGG realizaram atendimentos
gratuitos a populagao com alertas sobre aimportancia
da pratica de exercicios fisicos para qualidade de vida.
O foco fora impertancia da atividade fisica e como pre-
venir a hipertensao arterial.
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gratuitamente uma oficina de pintura em tecido para
pstimular a coordenacao motora dos usuarios.
Piblico: 320 pessoas.

Aprovado por: Maria de Lima, dona de casa que esta-
va acompanhando a mae, que tem Parkinson, em uma
consulta no HGG, aproveitou para participar da oficina
de pintura em tecido. "Gostel muito de estar aqui, &
um momenta muito bom porque estimula a criativi-
dade da gente e hoje foi especial porque enquanto es-
tava pintando lembrel da época de estudante, quando
pintava assim nas aulas de educagao artistica’, conta.

Pablico: 349 pessoas

Aprovado por: Avaci Candido da Costa, aposentado
que participou da iniciativa de promocao da salde,
explicou que esta tentando retomar as atividades fi-
sicas. “Ha quatro anos sofri um acidente e quebrei a
coluna, o quadril, o brago e machuguei os olhos. Te

nho muitas limitacdes ainda, fago fisioterapia cons-
tante, mas como tive indmeras lesdes, a recuperagao
é lenta. Hoje eu ja fago caminhada e ando de bicicleta
Acho importante esse tipo de agdo porque quando a
gente val ficando velho, a tendéncia é que 0s nossos
ossas atrofiem, e, por isso, & importante a atividade
fisica’, disse.




Semana Internacional da Tireoide

« Data: 22 de maio

« Local: Praca Abrao Rassi

«  Como foi: Integrando a Semana Internacional da Ti-
renide promovida pela Sociedade Brasileira de Endo-
crinnlogia e Metabalogia, 0 HGG realizou uma edigao
extra do projeto Satde na Praga para conscientizar a
populacao sobre tireoide. A médica endocrinologista
Raquel Andrade Siqueira, responsavel pela organiza-
(ao da semana de atencao a tireoide em Golas, sa-
lientou que o hipatireoidisma & a principal causa de
retardo mental evitavel, dai a importancia do trata-
mento. "lsso & de uma importancia crucial, Se vocé

Dia Mundial sem Tabaco e Dia Mundial da Sad-
de Digestiva

« Data: 28 e 29 de maio de 2019

« Local: Praca Abrac Rassi

» Como foi: Nessa edigao dupla do Saide na Praca, os
temas abordados nos dias 27 e 28 de marco foram Dia
Mundial Sem Tabaco e o Dia Mundial da Salde Digestiva,
Além dos atendimentos padroes realizados na tenda da
salde, o evento contou com especialistas ligados aos te-
mas que orientaram a populacao que passava pelo local.

tem o risco maior, mulheres que querem engravidar
ou gestantes, vamos dosar o TSH (hormanio estimu-
lador de tireoide) e, com isso, & gente consegue evitar
muitas dessas complicagoes.”

Piblico: 135 pessoas

Aprovado por: Maria das Gragas, modelista de roupas
e artesa. Para ela, participar do projeto Saide na Praga,
cuja edicao tratou de problemas ligados a Tireoide, fez
com que ela ficasse mais tranquila. “As minhas dovidas
foram tiradas, gragas a Deus esta tudo bem. Nasceram
os nadulos, mas tem que ver. O sangue deu tudo certo,
Agora vou procurar fazer uma biopsia” disse.

Piablico: 259 pessoas

Aprovado por: Eudeci Mariano de Araljo, aposentado
de 81 anos, Ele comenta que passava pelo local quan-
do viu a estrutura e, resolveu ver o que era, "Passel e
vi isso aqui, que era de salde. Eu cuido da minha sad-
de. Vim ver o que & né? Al medi minha glicemia, esta
normal. A pressao também esta normal, 11x7, Esta
atima. A gente tem que se preocupar com a salde.”
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Dia Mundial do Doador de Sangue

Data: 14 de junho de 2019

Local: Praca Abrdo Rassl

Como foi: Para conscientizar sobre a importancia da
doacdo de sangue, o Salde na Praca dedicou uma de
suas edicdes ao do Dia Mundial da Doacao de Sangue.
A acao realizada pelo Nicleo de Educagao Continuada,
em parceria com a Unidade Coletora de Sangue do HGG,
promovew ainda uma série de agoes para sensibilizar os
seus colaboradores e também a populacac em geral,
com a distribuican de panfletos. O publico foi orienta-
do sobre a importancia e requisitos para a doagao, bem
como acerca dos beneficios para quem precisa da doa-

Dia Nacional de Prevengao a Asma

Data: 15 de junho de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: O Dia Nacional de Controle da Asma
contou com uma equipe multidisciplinar do haspi-
tal e ofereceu servi¢os como afericdo de pressao
arterial, teste rapido de glicemia, orientagao com
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicalogos, enfer-
meiros e nutricionistas. O médico pneumologista
Marcelo Rabahi explica que a asma & uma doenca
heterogénea, com variagdes de sintomas que vaa
desde tosse, chiado no peito, falta de ar a compres-

cao. Além disso, durante toda a semana, os colabora-
dores foram incentivados a divulgar para os seus fami-
liares a importancia da doagao de sangue.

Piblico: 143 pessoas

Aprovade por: Anna Carolina Rodrigues, enfermeira.
Ela lembra que uma doacao pade salvar até quatro
vidas, “E importante sensihilizar toda a populacao.
A maioria dos nossos doadores sao colaboradores e
familiares de pacientes internados. Mas sempre di-
vulgamos que se a pessoa tem boa saide, ela é uma
doadora em potencial, e esse gesto pode salvar mui-
tas vidas', disse.

sao no peito,

Piblico: 119 pessoas

Aprovado por: Mauricio Gomes de Jesus, eletricista
de 61 anos que marcou presenca na tenda montada
na Praca Abrdo Rassi e recebeu orientagoes sobre a
asma. "A minha esposa esta internada no hospital e
eu passei aqui para medir a pressao, porque sou hi-
pertenso, Mas esta tudo bem, gragas a Deus, Acho
importante orientar a populagao sobre assuntos de
salde, apesar de que nao tenho nenhum caso de do-
enca respiratoria na familia’, declara.




Dia D sem aglcar

Data: 03 de julho de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: Que o aclcar faz mal a sadde todo mundo
sabe, mas afinal, quais os verdadeiros prejuizos? Com o
intuito de alertar a populacao sobre os riscos do consu-
mao excessivo, 0 projeto Satde na Praca do Hospital Es-
tadual Alberto Rassi — HGG realizou edigao especial "Dia
D sem aclcar” A ideia fol orientar que o consumo de
aclcar, especialmente do aclcar branco, esta ligado ao

Dia Mundial da Luta contra Hepatites Virais

Data: 24 de julho de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: Em alusan ao Dia Mundial de Luta contra as
Hepatites Virais, o HGG disponibilizou testes rapidos
para a populagdo na edicio especial do projeto Sadde na
Praca relacionada ao tema, Com 42.383 tasos no ano
passado, as notificacGes de hepatites virais no Brasil ti-
veram um salto de 20% nos udltimos 10 anos, segundo
o Boletim Epidemiclagico de Hepatites Virais 2019, do
Ministério da Satde. De acordo com a médica gastroen-
terologista do HGG, Maira Costa, a hepatite & uma infla-

aumento do risca de se ter problemas como diabetes,
obesidade, colesteral alto, gastrite e prisao de ventre.
Piblico: 180 pessoas

Aprovado por: Maria das Gragas, de Goiania, depais
de passar pelos exames e pelas orientagoes médicas
oferecidas pelo Sadde na Praca, fez questao de avaliar
o atendimento dos profissionais do HGG. “Sao todos
nota mil, faz gosto cuidar da sadde com um pessoal
tao bom como esse’, afirmou,
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macao do figado e pode ser causada por varios fatores,
Piblico: 180 pessoas

Aprovado por: (laudenice Barbosa leu no jornal sobre
o aumento de casos de hepatites e nao pensou duas
vezes: correu para o Hospital Estadual Alberto Rassi
- HGG para realizar o teste rapido para deteccao de
hepatites virais, em uma acao especial de alerta sobre
as doencas. "Eu sou doadora de sangue e nao posso
ter esse tipo de doenga. Como estou de férias, apro-
veitei para conferir a salde. E esta tudo bem, gracas a
Deus!", disse Claudenice,
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Dia Nacional da Sadde e Dia de Combate ao
Colesterol

Data: 7 e 8 de agosto de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: Mais duas edi¢des do Saude na Pra-
ca atingiram o seu objetivo, que & a promagao da
saude por meio da prevengao de doengas, Equipes
multidisciplinares ofereceram atendimento e cons-
cientizacao a populagao na tenda armada na Praca
Abrao Rassi, em frente ao HGG, Os temas 'Coleste-
ral’ e 'Movimente com Saade' compuseram a acao
do Dia Nacional da Saude e Dia de Combate ao Co-

Doencgas Cardiovasculares

Data: 14 de agosta de 2019

Local: Praca Abrao Rassl

Como foi: Essa edicao do Satde na Praca fol realiza-
da em comemoracao ao Dia do Cardiologista, cele-
brado em 14 de agasto. Os servicos e atendimentos
prestados contaram com a participagao medicos car-
diologistas, nutricionistas, fisioterapeutas, fonoau-
dialogos, psicologos e enfermeiros, que orientaram
e sanaram dividas das pessoas que compareceram
ao evento, alem de aferirem pressao e medirem o

lesterol.

Piblico: 423 pessoas

Aprovado por: Patrocina de Almeida Matos, paciente
do HGG, ressaltou o quanto a agao & boa. "Vim apro-
veitar as coisas boas que eles estao passando para
mim. E uma bencao vocés estarem aqui para olhar par
nos. Olhei a pressdo, consultel com o fisioterapeuta,
que disse que eu tenho que fazer exercicio, me expli-
cou tudo direitinho. Agora pretendo fazer atividade fi-
sica, @ melhor para a minha vida’.

indice glicémico.

Piblico: 193 pessoas

Aprovador por: Neide Maria Pimenta, que sermpre vai
aos eventos do Sadde na Praca. "Eu preciso cuidar da
sa(de, entao, aproveito a tenda para fazer alguns tes-
tes. E esta tudo otimo, estou saudavel”. Outra usuaria,
loana Rego, ressaltou o quanto a iniciativa é interes-
sante, “Acho sempre importante esse tipo de acao,
que previne a populagao sobre as questdes dos cuida-
dos com a saude’.




Dia Nacional de combate ao fumo

Data: 27 de agosto de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: Apesar da gueda constante no consumo do
tabaco nos dltimos 13 anos, com a reducao de 40%
segundo o Ministerio da Sadde, e preciso continuar re-
alizando campanhas para conscientizar sobre os efei-
tos nocivos do tabagismo para a sadde, Diante disso,
o Saude na Praca apresentou a tematica em alusao ao
Dia Nacional de Combate ao Fumo, A edicao levou pro-
fissionais que orientaram e tiraram dovidas a respeito
das doencas causadas pelo tabaco,

Piblico: 202 pessoas

Aprovado por: Orlando Paulo da Cruz, ex-fumante,
ele diz que ja visitou o projeto algumas vezes para
aferir a pressao. Constatou que a sadde esta o6tima,
parte por causa de ter parado de fumar. "Fumel mui-
to. Fumava trés carteiras de cigarro por dia. Tem 30
anos que eu larguei, Na verdade, eu sou um cara bem
sadio. Eu nao aconselho ninguém a fumar. Eu achei
que nao ia durar nem 60 anos. Vou completar 79"
Orlando comenta que anda quase 40 quiléometros
nos fins de semana.
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Saidde Sexual

Data: 06 de setembro de 2019

Local: Praga Abrao Rassi

Como foi: No Dia do Sexo, o Saude na Praca ofere-
ceu servicos de salde a populagao que passava pela
regiao do HGG., Além de dicas e aconselhamentos, a
agao contou ainda com servicos como afericao de
pressao e testes de glicemia. O objetivo foi quebrar o
tabu relacionado a questao sexual.

Piblico: 162 pessoas

Aprovado por: \falter Geronimo, que disse que as dicas

foram produtivas. “A principal dica & a necessidade de
canversar, a necessidade de dialago entre os parceiros,
o casal, para que falem o que gosta, 0 que nao gosta,
para gue a gente nao figue obrigado a fazer coisas que a
gente ndo gosta, por verganha de dizer, porgue isso, re-
petidamente, vai fazer com que o casal se afaste. Quan-
do eu faco uma caisa que eu ndo gosto, varias vezes, ey
termino comecando a nao querer entrar naquela situa-
cao da relacao sexual e isso vai afastando o casal, Entdo
a comunicacao é o que resolve a maioria dos problemas!”
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Dia Mundial da Doenca de Alzheimer

Data: 20 de setembro de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: Com o objetivo de alertar a populagac sobre
diagnostica precoce e tratamento da Doenca de Al-
zheimer, o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG pro-
moveu uma edicao especial do projeto Sadde na Praca.
A acdo sobre ao Dia Mundial do Alzheimer aconteceu
na Praca Abrao Rassi e ofereceu servicos gratuitos e
orientacoes com equipe médica e multidisciplinar. O
psiquiatra Leonardo Prestes explica que as demen-
clas acontecem quando existe uma piora progressiva
e sensivel na funcionalidade da pessoa. "Nao so do
ponto de vista cognitivo, memoria, atencao, raciocinio,
mas de todo o funcionamento, 5e a pessod comega a

Dia Nacional da Doagao de Orgaos

Data: 27 de setembro de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: O som da banda do Corpa de Bombeiros Mili-
tar de Golas (CBM-GO) ecoou na regido do HGG. Os olhos
atentos e cunosas do pablico que passava pelo local in-
dagavam o que estava acontecendo ali. Em uma acao
especial, a unidade hospitalar realizou diversas atividades
para comemorar o Dia Nacional da Doacdo de Orgaos e
Tecidos, e a banda abriu a programacao. Além de orien-
tar a populacdo sobre a importancia da doagao, o projeto

ter dificuldade para realizar suas atividades normais &
hora de procurar ajuda’.

Piblico: 192 pessoas

Aprovado por: Euripedes Barsanulfo, gue participou
do SaGde na Praca pela primeira vez. Ele aproveitou
para conferir a pressao, medir a glicemia e ainda par-
ticipou em uma dindmica com a equipe de fonoau-
diologia. "Achei muito bom, & importante nos escla-
recermas alguns assuntos gue somos leigos. Fiquel
bastante satisfeito, sem contar que todos nos tratam
muito bem. Eu ndo conhego ninguém que tenha Al-
zheimer, na minha famflia tenho um caso de doenga de
Parkinson, mas & importante ter as informagoes para
que, caso ocorra, a gente ja esteja preparado’.

Saiide na Praca ofereceu servigos gratuitos a populagaa,
P(blico: 185 pessoas

Aprovado por: Lourdes Aparecida dos Relis, aposentada
passava pela rua quando percebeu a movimentagdo e
aproveitou para conferir a satde, Ela concorda com esse
tipo de acao e explica que ja avisou a stia familia sobre sua
vontade. “Acho que todo mundo tem que doar, ja comuni-
guei minha familia, quera que outras pessoas sejam be-
neficiadas. Pensa o quanto seria maravilhoso outra pes-
soa enxergar com os meus olhos', exemplificou ela.




Cancer de Mama

» Data: 9 de outubro de 2019

s Local: Praga Abraa Rassi

+ Como foi: O primeiro Salde na Praga do més de
outubro foi sobre cancer de mama, em referéncia
as atividades do Outubro Rosa, Com o tema "Obe-
sidade como fator de risco para cancer de mama’,
médicos do Servico de Mastologia da unidade
orientaram a populagao que passou na Praca Abrao
Rassi. Foram oferecidos ainda servigos comao aferi-
cao de pressao, teste de diabetes, calculo de indice
de massa corporal (IMC), e orientagdes com nutri-

Dia Mundial da Alimentagao

« Data: 16 de outubro de 2019

« Local: Praca Abrdao Rassi

« Como foi: Esta edicao do projeto Sadde na Praga teve
o objetivo de conscientizar as pessoas sobre os bene-
ficios de uma alimentag¢do saudavel. Dados da Pesqui-
sa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Crénicas por Inquérito Telefdnico (Vigitel), de
2018, do Ministério da Saude, apontou que a prevalén-
cia da obesidade voltou a crescer no Brasil, Referéncia
no tratamento de controle e combate a obesidade, o
HGG, através do Servico de Nutrigdo, promoveu di-
namicas com os participantes para alertar sobre os
prejuizos do consumo excessivo de sodio, agucares e
gorduras. Além disso, a populagao contou ainda com

cionistas, fisioterapeutas, psicologos e fonoaudio-
logos.

Piblico: 160 pessoas

Aprovado por: \/anir Pereira Lemes, dona de casa que
compareceu a acdo e elogiou a iniciativa. “Tenho 46
anos e nunca tive problemas com a mama, mas eu me
cuido. Faco o autoexame em casa e vou ao clinico-ge-
ral da minha cidade regularmente. Acho que esse tipo
de acdo & muito importante porque nos podemos ter
atitudes simples que podem nos livrar de um grande
problema mais tarde’, declarou.

orientacdes medicas e das equipes de fonoaudiologia,
fisioterapia, psicologia e nutricao,

Pdblico: 171 pessoas

Aprovador por: Fernando Correia, aposentado que, ao
passar pela Avenida Araguaia e ver a Tenda da Satide,
nao perdeu tempo e foi conferir o que estava acon-
tecendo. Diabético, ele explica que ndo consegue ter
uma rotina de alimentacao saudavel. "Eu achei bom
porque eu precisava mesmao medir a minha glicemia,
que esta alta. Agora sao 10 horas da manha e eu nao
tomel café ainda, por 1sso deu alteragdo. Eu nao gosto
muito de comer frutas, so gosto de pera e meldo. Meu
vicio mesmo é o refrigerante, Tomo todos os dias, so
nao tomo quando nao tenho dinheiro’;, brincou.
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Dia Mundial do Diabetes

Data: 07 de novembro de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: Vocé sabia que o Diabetes Tipo 2 pode ser
evitado se a pessoa adotar uma alimentagao equili-
brada e a pratica de exercicios fisicos diarios? Com o
intuito de alertar a populacao com relagao a iss0, 0
HGG, por meio da Centro Estadual de Atencao ao Dia-
betes (Cead), realizou uma edi¢ao especial do projeto
Salide na Praca em alusao ao Dia Mundial do Diabetes,
De acorda com o chefe do Servico de Endocrinologia
do Cead/HGG, Nelson Rassi, a prevencac e o controle
da doenca envolvern cinco pontos importantes: conhe-

Saitde do Homem

Data: 14 de novembro de 2019

Local: Praga Abrdo Rassi

Como foi: Médicos e multiprofissionais do Hospital
Estadual Alberto Rassi — HGG orientaram o pablico
masculing sobre a campanha Novembro Azul, que
tem o intuito de alertar para a deteccdo precoce e
tratamento do cancer de prostata, Além das orienta-
coes, foram oferecidos testes de glicemia e afericao
de pressao para o pablico em geral, O chefe do Servi-
¢o de Urologia do HGG, Théo Costa, explica a impor-
tancia da deteccdo precoce do tumor. "E uma doenca
silenciosa, que se diagnosticada em fase inicial, tem
até 80% de chances de cura. Por isso a importancia
da realizacao dos exames de prevencaa', alertou o

cer berm o diabetes, adotar uma alimentagao saudavel e
equilibrada, praticar exercicios fisicos de forma regular,
controlar perindicamente os niveis de glicermia no san-
gue e tomar a medicacao quando prescrita pelo medico.
Piblico: 224 pessoas

Aprovado por: José Euripedes Soares, vendedor
ambulante de 65 anos. Para ele, a acao e “interes-
sante porque a gente val aprendendo cada vez mais
e adquirindo mais conhecimento. O tratamento &
diferenciado. Eu gosta muita daqui, da convivéncia
com todo mundo, com os pacientes, com os medi-
cos, especialistas. Fica muito feliz de estar aqui”

meédico.

Piblico: 221 pessoas

Aprovado por: José Rufino, trabalhador auténomo de
65 anos que foi atraido pela frase "Satde na Praca —
\lenha cuidar da sua saude’, estampada na tenda. "Sou
de Fortaleza e estou morando aqui ha dois meses. La
na minha cidade eu fazia acompanhamento no Hospi-
tal das Clinicas, mas depois que me mudei, nao sabia
o que eu tinha que fazer para consultar com um clinico
geral, E hoje gragas a Deus, eu consegui me informar.
Passei por aqui, fiz um check-up e conferi a minha
salide, que esta em dia. Expliquei para o medico que
perdi meu pai ha seis anos para o cancer de prostata, e
desde entdo eu vou ao médico regularmente”.




Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

Data: 21 de novembro de 2019

Local: Praca Abrao Rassi

Como foi: Com o objetivo de alertar a populagao, prin-
cipalmente os fumantes, sobre os riscos da Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), o projeto Satde
na Praca do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG
promoveu uma edigao especial pensada nos pacientes
com fatores de risco para desenvolvimento da doenca.
Para eles, foi disponibilizado o exame de espirometria,

Dia Mundial da Qualidade e
Seguranca do Paciente

Data: 28 de novembro de 2019

Local: Praga Abrao Rassi

Como foi: A acao sobre o Dia Mundial da Qualidade e Se-
guranga do Paciente esclareceu para a populagao quais
sao as metas internacionais de seguranga do paciente
nas unidades de sadde. “E um alerta para os usuarios
prestarem atengao no momento que estao em um hos-
pital, de verificar se a equipe esta atendendo o paciente
bern; com qualidade; fazendo a higiene das maos; se a
identificacao do paciente esta correta; como e a comuni-
cacdo com o paciente; se as medicacoes estao carretas;
se as cirurgias seguras, além da prevencao do risco de
queda e lesao que o paciente pode sofrer dentro do am-
biente hospitalar. Para evitar esses riscos & importante

além dos atendimentos e servigos habituais ofertados
pelo projeto,

Piblico: 195 pessoas

Aprovado por: Valéria Latif Sebba, aposentada, partici-
pou da agao e ficou feliz ao poder conferir a satide. “Nao
sou fumante, mas tive uma pneunonia em julho, fiquel
21 dias em estado grave. Passei agora pelo exame de
espirometria e deu certo, Gostei bastante desse tipo de
servico estar disponivel assim para a populagao’, disse,

o

gue tanto o paciente, quanto acompanhante e os profis-
sionais que atuam nos servigos de sadde, estejam aten-
tos', explicou Barbara Guedes, enfermeira responsavel
pelo Ndcleo de Seguranga do Paciente do HGG.

Pdblico: 161 pessoas

Aprovado por: Luzia Rodrigues Santos, baba de 45 anos,
estava passando pelo local e resolveu parar para confe-
rir as orientacoes. “|a estive em hospitais acompanhan-
do minha mae e nunca tinha parado para pensar nesse
assunto. Mas fazendo uma breve reflexao, eu lembro de
ver profissionais entrarem nas enfermarias e tocarem
em todos os pacientes, sem lavar as maos ou trocar as
luvas. Achei muito interessante e, a partir de agora, vou
prestar mais atencao no assunto’, destacou.
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Dia do Bem-Estar e do Fonoaudidlogo

Data: 10 e 11 de dezembro de 2019

Local: Praca Abrac Rassl

Como foi: A qualidade de vida, bem-estar e cuida-
dos com a voz foram temas do primeiro Sadde na Praca de
dezembro e abordaram questdes que extrapolam a saude
fisica, envolvendo questdes como salde mental e convivio
social, A acdo dupla teve uma equipe de psicélogos e fo-
noaudidlogos, além de afericao de pressao arterial, teste

Residentes em Agao

» Data: 18 de dezembro de 2019

» Local: Praca Abrao Rassi

+ Como foi: A dltima edigao do Salde na Praga do
ano foi redlizada em homenagem aos residentes,
que tiveram na agao a oportunidade de colocar os
aprendizados adquiridos no HGG a servigo da popu-
lacao, Os residentes sao médicos e outros profissio-
nais da area da salde, formados, que passam por
uma "pos-graduacan” para se especializarem em
determinada area da medicina ou da profissao em
questao, sempre com monitoramento de um médi-

de glicemia, orientagdes de nutricionistas, fisioterapeutas,
e de medicos.

Pablico: 291 pessoas

Aprovado por: Maria do Carmo, vendedora, elogiou
o atendimento que sempre recebe quando vai a tenda. "Eu
acho maravilhoso, fico sabendo como esta a minha pres-
san, como esta a minha diabetes e acabel de saber outras
coisas, o que foi muito iImportante para mim’,

co tutor, Na ocasido, eles forneceram atendimentos
como afericdo de pressao, teste de diabetes, orien-
tacGes médicas, além de nutricao, fisioterapia, psi-
cologia e fonoaudiologia.

» Piblico: 106 pessoas

«  Aprovado por: Cristian Carla Soares Costa, para ela é
uma oportunidade de olhar a pressao, a glicemia e as
outras coisas, que s vezes nao da tempo. "Deu tem-
po de ir ao psicologo. Eu queria ter mais tempo para ir
em todos 0s especialistas. Mas sao todos muito bons,
atenciosos e vale a pena’, afirmou.

T
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Palestras levam informacgoes
aos usuarios do AMA

Janeiro - Ano novo, vida nova!

Depois das festividades de fim de ano e dos ex-
ressos com a ceia de Natal e Réveillon, é hora de reco-
mecar a dieta. Foi com essa proposta que a residente em
nutricdo do HGG Graciele Santes orientou os usuarios do
Ambulatorio de Medicina Avancada (AMA) sobre a impor-
tancia de uma alimentacao equilibrada. Os demais temas
de janeiro foram: sedentarismo, perigos da automedica-
cao, obesidade e “Janeiro branco', que encerrou o primei-
ro més do ano falando sobre saide mental.

Fevereiro — Doagao e conscientizacao

0 més comecou com orientagoes sobre doagao
de sangue. Com o objetivo de sensibilizar os pacientes
g acompanhantes do HGG, a enfermeira da Unidade Co-
letora de Sangue da unidade, Anna Carolina Rodrigues
esteve no Ambulatario de Medicina Avancada (AMA) para
tirar as dovidas do pablico que aguardava por atendi-
menta. A profissional explicou que para realizar a doagao
de sangue, basicamente a pessoa precisa estar em bom
estado de sadde. Ao longo do més, temas como sadde
sexual, fibromialgia, ldpus e doagdo de drgaos também
compuseram o quadro de palestras de conscientizagao
sobre como manter-se saudavel e a ajudar na recupera-
¢ao da sadde de outras pessoas por meio da doagao de
sangue e orgaos,

Margo - Salde e autoestima

Em marco, o ciclo de palestras realizado no Ambu-
latério de Medicina Avancada (AMA) diversificou seus con-
tetidos para abarcar o maior nimera de dlvidas que vies-
sem a surgir entre os usuarios do HGG. No més em que se
comemora o Dia Mundial do Rim, a primeira palestra aler-
tou sobre prevencao e riscos das doengas renais, O pablico
acompanhou as orientagdes da psicologa que atua no Servi-
co de Nefrologia, que trata de doengas renais, Mariana Lélis.
A profissional também integra a equipe multiprofissional do
Servico de Transplantes do Hospital, De acordo com a pro-
fissional, a palestra foi um alerta para que a populagao opte
pela prevencao as doengas renals, mas, se for um caso em
que precise de tratamento, saiba identificar os sintomas e
procurar um profissional da area. Em seguida, a importancia
da autoestima foi trabalhada em comemoracaoc ao Dia Inter-
nacional da Mulher, além do Dia Mundial do Sono e sobre a
tuberculose pulmonar,
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Abril - Crianga sadia, adulto saudavel

A alimentacao de criangas deu tema a primeira pa-
lestra do més de abril ministrada para os usuarios do HGG.
A responsavel por tirar as duvidas de quem estava no Am-
bulatario de Medicina Avancada (AMA) foi a gerente do Ser-
vico de Nutricio da unidade, Valéria de Souza. Ela explicou
que os pais precisam ficar atentos & alimentacao dos filhos,
ja que as criangas nao possuem dinheiro e autonomia para
comprar as famosas "besteiras’. Os demais temas do més
faram autismo, uso do videogame em ambiente hospitalar
e doenca de Parkinson,

Maio — Acidentes domésticos e fisioterapia

Maio chegou e trouxe consigo a abordagem dos
ternas relacionados aos acidentes domésticos e as orienta-
coes de fisioterapia. O primeiro tema for apresentado pelo
Gerente do Servico Especializado em Engenharia de Segu-
ranca e em Medicina do Trabalho (Sesmt) do HGG, Wilmar
Felipe Manzi Neto. Na oportunidade, o profissional expds
0s riscos com equipamentos elétricos, de queda, envene-
namento e queimaduras, ja que as vitimas que passaram
por algum ferimenta que envolve fogo passam pela unidade
hospitalar para procedimento de reparacao com a equipe
de cirurgia plastica. Ja as orientagoes de fisioterapia foram
abordadas pelas fisioterapeutas Savila Skabrynne Silva
Costa e Tallita Ferreira Teles de Queiroz. As profissionais
falaram sobre a importancia de se ter uma postura correta e
ensinaram exercicios de alongamento aos usuarios.

Junho - Higienizagao das maos, Doenga de
Pompe e Tabaco

Em junho, os usuarios do Sistema Unico de Sadde
(SUS) que aguardavam por suas consultas ou procedimentos
no Ambulatario de Medicina Avancada (AMA) do Hospital Es-
tadual Alberto Rassi — HGG receberam dicas sobre a higieni-
zacao das maos durante palestra ministrada pela enfermei-
ra Fabricia Candida. Os pacientes e acompanhantes foram
convidados a participarem do desafio da caixa reveladora de
bactérias. A profissional esclareceu que as maos sa0 as prin-
cipais formas de contagio devido a facil contaminagao, por
iss0, & necessaria a lavagem frequente, de maneira correta,
Ja a doenca de Pompe foi abordada pelos médicos Ricardo
Henrigue Almeida Barbosa e Lays Aparecida Evangelista
Eles explicaram que a doenca se caracteriza como um distir-
bio neuromuscular hereditario raro que causa fraqueza mus-
cular progressiva, afetando drgaos, masculos e o coragao.
Além disso, o Dia Mundial Sem Tabaco e a violéncia contra o
idoso foram temas discutidos no més de julho.




Julho - Envelhecimento saudavel e habitos de
comunicagao

Em julho, o envelhecimento da populagao foi o
tema escolhido para conscientizar, prevenir e sanar dovi-
das dos usuarios do HGG. A responsavel pela palestra fo
a geriatra do hospital, Eliza de Oliveira Borges, De acor-
do com ela, para chegar a uma velhice saudavel os habitos
devern comegar na juventude. Entre outras orientagoes, a
médica explicou a importancia de realizar exames de rotina.
Para mulheres, inclui mamografias, prevencao ginecolagica
e, para os homens, a ida ao urologista, exames da prostata,
verificar sobre hipertensao, entre outros. £ caso algo saia
do controle, & preciso procurar um especialista, Além de to-
das essas dicas, as outras edicoes das palestras contaram
com especialistas que falaram sobre as alteragges nos ha-
bitos de comunicacao e o papel da equipe multiprofissional
na administracao de medicacao. Transplante Hepatico e fo-
noaudiologia também nortearam as palestras neste mes,

Agosto - Colesterol, amamentagao e dores nas
pernas

A palestrante, Erica Menezes, nutricionista residen-
te do HGG, abriu o més de agosto com um conteddo sobre
o colesteral. Aos usuarios do HGG, ela falou sobre o que & 0
colesterol no corpo humano e como a alimentacao pode in-
fluencia-lo positiva ou negativamente. Ja as dores nas pernas
ficaram a cargo da residente da especialidade de cirurgia vas-
cular Natasha Marques Mota. Ela abordou os tipos de dores
e tirou davidas de pacientes que aguardavam por atendimen-
to na recepcao do Ambulatério de Medicina Avancada (AMA),
Davidas sobre a ansiedade & amamentagao também foram
temas de palestras no més de agosto.

Setembro — Doacdo de sangue e orgaos,
impactos psicologicos do uso do celular e
seguranca do paciente

Falar sobre a importancia da doacao de sangue ficou a
cargo da enfermeira da Unidade Coletora de Sangue do Hos-
pital Estadual Alberto Rassi — HGG, Anna Carolina Rodri-
gues, que esclareceu as principais dividas sobre a doacao,
como por exemplo, medo de fazer mal a salde, se pacientes
com diabetes podem doar, se tem gue ser em Jejumn, dentre
outras, A enfermeira ressaltou a importancia da doagao de
sangue e do voluntariado, Para comemorar o Dia Mundial da
Seguranga do Paciente, data criada pela Organizacao Mun-
dial da Sadide (OMS), o HGG promoveu uma palestra para o
pablico que aguardava por atendimento no Ambulatério de
Medicina Avancada (AMA). Ministrada pela enfermeira res-
ponsavel pelo Nicleo de Seguranga do Paciente do hospital,
Barbara Guedes, a acao teve o intuito de alertar para a im-
portancia da assisténcia segura e disseminar as metas in-
ternacionais de seguranca do paciente, Os impactos dao uso
do celular e o Dia Nacional da Doacdo de Orgaos também
foram abordados para que os usuarios da unidade de sadde
pudessem se orientar com os profissionais.
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Outubro — Obesidade, cancer de mama e
alimentacao saudavel

Em outubro, o residente Pedro Ducatti esclareceu
dividas de quem esperava por atendimento. Ele tratou dos
problemas envalvendo obesidade e cancer de mama. A cui-
dadora de idasos Aparecida Liberato Gouveia nao piscou 0s
olhos e anotou todas as dicas do palestrante. A paciente
sabe da Importancia de falar sobre a obesidade e o cancer
de mama, e lembrou, aliviada, de quando era obesa, an-
tes de fazer cirurgia bariatrica no HGG, Ainda no ritmo das
arientacdes d cerca da obesidade, a alimentagao saudavel
também estrelou as palestras do AMA, bem como a tema-
tica da doacdo de sangue, que mantém-se sempre atual.

Novembro — Diabetes, aspectos genéticos do
cancer e prostata

No Dia Mundial do Diabetes, pacientes do HGG fo-
ram alertados sobre a doenca. Residente da especialidade
de endocrinologia, Dandara Sampaio explicou a impor-
tancia da prevencao e controle da doenca para pacientes
do Ambulatario de Medicina Avancada (AMA) em palestra
realizada no dia 14 de novembro. A profissional explicou
que o diabetes pode trazer complicagdes nos olhos, cora-
(a0, Nas pernas, Nos nNervos, nos rins, além de aumentar o
risco de outras doencas cardiovasculares. Por isso & muito
importante a prevencao e diagnostico precoce. Alem da
tematica do diabetes, os aspectos genéticos do cancer e
os temas que permeiam o "Novembro Azul” também fo-
ram abordados.

Dezembro — Violéncia contra a mulher, Aids e
Doagao de Sangue

A violéncia contra a mulher foi um dos temas abor-
dados nas palestras do Ambulatario de Medicina Avangada
(AMA) durante o més de dezembro. Tema delicado, mas de
extrema importancia, o assunto foi abordada pela residen-
te em psicologia Mariana Cotrim. A palestrante, por ser
uma mulher, fez com que as mulheres que estavam no lo-
cal se sentissem a vontade para compartilhar as experién-
cias pelas quais passaram. A psicloga explica que o intuito
fol sensibilizar os presentes e mostrar a importancia das
denuncias, por mais dificeis que elas possam ser. Ela citou
ainda a ajuda que essas mulheres devem ter ao tomar a
iniciativa, além de ressaltar que a violéncia nao é somente
fisica, mas pode ser sexual, psicologica e moral, Aids e do-
acao de sangue também tiverem espago na programagao
mensal de palestras no HGG.




Janeiro Branco

A campanha Janeiro Branco tem o objetivo de co-
locar o tema SaGde Mental em maxima evidéncia no mun-
do, em nome da prevencao ao adoecimento emocional da
populacao. A depressdo é a segunda doenga que mais leva
as pessoas a morte. O ndmero de suicidios entre jovens de
15 a 29 anos, transtornos mentais, fobias, também tem
aumentado. As pessoas estao mais isoladas com medo de
sair de casa, Entre as iniciativas do Hospital Estadual Alber-

uhily

Fevereiro Roxo

Entre as doengas abordadas durante a campanha
Fevereiro Roxo estdo Fibromialgia e LOpus. Criada com o
intuito de alertar a populagaoc sobre o diagnastico e trata-
mento adequado, a campanha foi abracada pelo Hospital
Estadual Alberto Rassi = HGG, que promaoveu a reflexao
sobre o tema, sob a orientacao do médico residente da es-
pecialidade de Reumatologia, Leonardo Gomes, O médico

to Rassi — HGG, figurou uma palestra realizada no Ambu-
latario de Medicina Avancada (AMA) ministrada pelo psica-
logo Dimilson Vasconcelos. De acordo com o profissional,
as pessoas estao ficando mais doentes e isso se da por di-
versos fatores, como uma sociedade que dita regras, cobra
muitos padrées e quando a pessoa ndo consegue atender
a essas expectativas, ela se frustra, aparecendao entdo as
reacdes e concomitantemente as doencas.

explicou que ambas as doengas sdo cronicas e necessitam
de acompanhamento médico e uso regular de medicamen-
tos afim de propiciar qualidade de vida. O LGpus & uma do-
enca cronica e autoimune, E como se o sistema imunolégi-
co agredisse o proprio organisma. Ja a Fibromialgia & uma
sindrome comum, na qual a pessoa sente dores por todo o
corpo durante longas periodos.
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Agosto Dourado

0 més de agosto & marcado peloincentivo ao aleita-
mento materno. Para falar a respeito, fol realizada uma pales-
tra no Ambulatorio de Medicina Avancada (AMA), no dia 15 de
agosto, ministrada pela fonoaudiologa Vanessa América dos
Santos, integrante da equipe de fonoaudiologia do Hospital
Estadual Alberto Rassi — HGG para os pacientes presentes,

Setembro Verde

A Campanha "Setembro Verde" é realizada em
alusao ao Dia Nacional da Doacao de Orgaos, Com 304
transplantes realizados em dois anos e quatro meses,
o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG comemora o
Setembro Verde como o malor transplantador de rins
do Centro-Oeste, de acordo com o Registro Brasileiro

A profissional ressaltou os beneficios fonoaudiologicos da
amamentacao. "Nos orientamos a populagao sobre a impor-
tincia do aleitamento, da mae ofertar o peito para o filho, o
que beneficia, par exemplo, o desenvolvimento da musculatu-
ra facial, 0 apontamento dos dentes, alem de contribuir paraa
formacao do vinculo entre mae e filho', disse Vanessa.

de Transplantes (RBT). Para essa comemoragao, toda a
fachada do hospital ganhou iluminagao especial alusiva
a cor da campanha. Além disso, a unidade realizou ainda
uma exposicao em painéis de vidro com relatas de pa-
cientes que passaram par transplantes de rins e figado
na unidade.




Outubro Rosa

Lancada em 1997, nos Estados Unidos, acampanha
Outubro Rosa tem o objetivo de conscientizar para a preven-
¢an do cancer de mama, por meio do diagnostico precoce,
0 Hospital Alberto Rassi - HGG aderiu as manifestacoes da
campanha e instalou uma lona gigante na fachada do Hospi-
tal lembrando que durante o més de outubro o mundo todo
se mobiliza pela prevencao do cancer de mama, O HGG & o
dnico hospital que realiza mamagrafias na rede estadual.

Parceria do HGG reconstitui aréolas de
mulheres com sequelas do cancer de mama

0 Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG realizou,
em autubro, parceria com o Projeto Harmonia, thgml‘ldD
as atividades do Outubro Rosa. O projeto realizou micro-
pigmentacdo de aréolas de pacientes que passaram por re-
constituicao da mama em virtude do tratamento de cancer,

Segundo a técnica em enfermagem e mMICropig-
mentadara, Welide San, o procedimento foi realizado em
pacientes que tiveram indicacao clinica. O trabalho de mi-
cropigmentacdo € muito similar ao trabalho de tatuagem,
mas & uma tatuagem estética, realista, que reproduz a
aréola que foi perdida, em cores, tamanho, a realidade de
mamila’, explica a profissional.

Welide enfatiza ainda que, a micropigmentagao
visa harmonia e cor para as aréolas. "A reagao é sempre
maravilhosa, o feedback que as mulheres me dao e fantas-
tico, @ uma restauracao da autoestima, deixando as pacien-
tes mais felizes, por se sentirem completas de nova’

0 diretor técnico do hospital, Durval Pedroso, es-
clarece que a micropigmentagao surge como uma alterna-
tiva para a reconstrucao da mama, apas ter sido submeti-
da a mastectomia, que pode fazer a extirpacao completa
da areola. "Com a micropigmentagao & possivel evitar um
novo procedimento cirdrgico e devolver a anatomia femini-
na para garantir a autoestima dessas pacientes.’

A paciente Arlete dos Santos Souza Bolsoni foi se-

Para alertar a saciedade e as mulheres para aimportancia da
deteccdo precoce do cancer de mama, o hospital promoveu
uma palestra sobre o assunto. A médica residente da espe-
cialidade de mastologia, Mariana Silva Lobo, explicou o que
& o cancer de mama e quais sao seus principais sintomas. 0
objetivo foi estimular o autoexame e detectar a doenca de
forma precoce, ja que se o problema for descoberto no inicio,
as chances de cura sao mais altas.

lecionada para realizar o procedimento e ficou muito emo-
cionada com o resultado, "Eu sobrevivi ao cancer de mama
e de pulmao em 2007, em 2016 e em 2018. Em 2019 eu
ja consegui reconstituir a mama e fui selecionada para fa-
zer a micropigmentagdo depais de 12 anos sem a aréola.

perfeita como Deus me fez, Hoje eu me sinto realizada, es-
tou muito feliz"

(1)

Relatorno Anu

dual Alberto Rassi - HGG

Esta

Hospital f

2

/

Sempre falei que um dia eu ia voltar a ser como era antes, [ /



8

e Relatario Anwal 201

[t
au

Hospital Estadual Alberto Rassi - H

Novembro Azul

A campanha Novembro Azul surgiu com o propasito
de alertar os homens sobre o fato de que, se o cancer de pros-
tata for diagnosticado no inicio, existem grandes chances de
cura. Para iss0, os homens devern ir a0 medico regularmente.
Em alusao an movimentn, o Hospital Estadual Alberto Rassi
— HGG promoveu uma série de acoes para orientar a popu-
lacao de uma forma geral. Dentro dessas agdes, a fachada da

unidade hospitalar foi iluminada de azul, cor do movimento.
Também foram distribuidos lagos azuis para os colaboradores,
além de palestra com orientagdes aos usuarios do Ambulato-
rio de Medicina Avancada (AMA) sobre prevengao, diagnostico
e tratamento do cancer de prostata, Para a populagao em ge-
ral, 0 Salde na Praca foi realizado com a tematica e levou as
arientacdes até a Praca Abrao Rassi, em frente ao HGG.

i "‘I" [§ur

Setor de nutricao do HGG
realiza agoes de educagao
nutricional

Sob a orientagao da gerente do Setor de Nutricdo do
HGG, Valeria de Souza, as estagiarias |zabella Fernandes e Lys
Aradjo realizaram atividades de educag@o nutricional voltada
aos colaboradores da instituicao e pacientes. Essas ativida-
des tiveram a finalidade de ensinar e conscientizar o pablico
alvo acerca de diferentes temas relacionados a area da sadde,
especificamente sobre nutricao. No caso, foram escolhidos
temas para promover o desenvolvimento e envolvimento de
todos na husca de um equilibrio nutricional saudavel,

Pensando nos colaboradores, um display infor-
mativa for exposto nas mesas do refeitério com o tema
"Dietas da moda: salide ou riscos?’, com o intuito de de-
monstrar a ineficacia desses tipos de dieta, alem de mos-
trar seus riscos.

Para os pacientes, a pratica de educagao nutricio-
nal foi voltada ao tema "Sal: aliado ou vilan?", O assunto é
importante pois ha uma alta incidéncia de pessoas hospi-
talizadas com problemas de derrames, hipertensao, renais
cronicos, e gue, na sua maioria, voltam ao hospital por se-
rem reticentes a uma alimentacao equilibrada de sal.




Diversidade pauta XX Semana
da Enfermagem no HGG

A necessidade de trabalhar a diversidade foi o tema
debatido durante a XX Semana da Enfermagem, realizada
pela Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, nos dias 30 e
31 de maia. A diretora de Enfermagem Natalie Alves An-
draschko citou a ampla concepgao de diversidade e o pre-
conceito embutida no termo, durante a abertura oficial do
evento, "Todos temos alguma diferenca com a pessoa que
estd ao nosso lado. Mas aquelas diferencas que se sobres-
saem geralmente sao pessoas que sao excluidas pela so-
ciedade e, aqul no HGG - nao so a equipe de enfermagem,
mas a equipe multidisciplinar - a gente vive diariamente a
pratica de incorporar o cuidado cultural a pratica clinica. E
com isso, a gente chega ao tao falado cuidado holistico, em
que o ser humano &, de fato, reconhecido e visto em sua
totalidade’, afirmou,

Ela falou ainda da forma como a diversidade deve
ser trabalhada, e sobre o hospital oferecer um atendi-
mento Gnico. "Pacientes aqui, independentemente de
suas necessidades, se tornam iguais. Aqui a gente tem
varios programas, varias linhas de atendimento, um flu-
xo de entrada em gue esses pacientes chegam até nos.
Nas temos programa de obesidade, transexualizador, um
programa de doengas raras. Sao exemplos de parte da
assisténcia que é feita pelo HGG e que realmente traba-
Iham com essa inclusao”

Profissionais de destaque

Como ocorreu nas demais edicoes da Semana da
Enfermagem, houve a entrega do préemio Profissional Des-
taque, que homenageou 24 profissionais — enfermeiras,
técnicos em enfermagem e auxiliares de enfermagem - que
se destacaram, eleitos pelos proprios colegas. "Acho que &
aquele momento em que a gente mesmo expressa Nosso
amor pela profissao e pelos nossos colegas. Acho bastan-
te interessante o hospital lembrar da gente nessa hora.
E como profissional de destaque parece que da uma for-

Ja no encerramento do evento, a coach Camila
Carvalho Alves falou sobre autosabotagem, no campo
pessoal e no profissional. O evento contou ainda com a
palestra do psicologo Marco Anténio Ribeiro Morais, que
falou sobre questdes de diversidade de género na atua-
¢do da enfermagem.

ca para trabalhar o ano inteiro, parece gue vocé volta com
as energias renovadas” cita a enfermeira da Clinica Médi-
ca Maria |osé Alves de Oliverra, uma das homenageadas.
“Acho que valoriza todos, nao s6 aqueles que receberam as
premiacdes. Essas pessoas que receberam as premiagoes
estao representando cada setor. Todos nds somos impor-
tantes, todas nos temos nossa valorizagao’, completa Gra-
ziela Freire Cavalcante, enfermeira ambulatorial, também
agraciada pelo prémio.
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Enfermeiros artistas

Além das discussoes sobre a profissao, a Semana
da Enfermagem contou ainda com momentos ladicos para
as profissionais. Houve um show da cantor Xexéu na aber-
tura do evento, e uma oficina de pintura, que despertou a
criatividade e o talento dos colaboradores da area de en-
fermagem do Hospital. "Foi a primeira experiéncia que eu
tive rom pintura, com tela, o pincelzinho, a tinta... Eu estou
apaixonada. A Unica coisa que passa pela minha cabeca &
que nao sei como saiu esse desenho. Eu 50 desenhei esse
cachorro porque meu filho gosta demais e fico pensando na
cara dele quando eu der um cachorro que eu pintei’, disse a
técnica em enfermagem Carla Dotti ao finalizar a tela que
fez durante a oficina.

A destreza e o cuidado dos profissionais chama-
ram a atencao do artista plastico Alexandre Liah, voluntario
do HGG que ministrou a palestra. "Eu percebo que eles tém
uma nogao, mesma aqueles que nunca praticaram o dese-
nho e a pintura, eles tém uma nogao do que eles querem
fazer. Eles ja chegaram determinados a fazer um tema e
a pintura & uma pintura bem feita, limpa, caprichosa, que

Setembro Verde: Chefe do
Servico de Transplante de
Figado do HGG ressalta
importancia da doagao de orgaos

0 chefe do Servico de Transplantes de Figado do
Hospital Estadual Alberto Rassi = HGG, Claudemnira Quireze
Janior, ministrou palestra no dia 3 de setembro, na solenida-
de de abertura da campanha Setembro Verde, da Secretaria
Estadual de SaGde. A solenidade aconteceu no auditorio do
Hospital Estadual de Urgéncias da Regiao Noroeste de Goi-
ania Governador Otavio Lage de Sigueira (Hugol). A diretora
de enfermagem, Natalie Alves, e o diretor técnico do HGG,
Durval Pedroso, tambem participaram do evento,

Claudemiro ressaltou a importancia das familias
no processo de doagao de argaos. "No momento de muito
sofrimento da familia & que precisamos dessa decisao. O
conhecimento e o sentimento de altruismo da familia & que
proporciona essa decisao para que a doagao se concreti-
ze" disse, Claudemiro Quireze lembrou ainda que a lista de
espera é grande e que essa campanha foca em educar as
pessnas para a doagao.

Setembro Verde

Com 304 transplantes realizados em dois anos e
quatro meses, o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG co-
memaorou o Setembro Verde, campanha que visa conscien-
tizar a populacao sobre a importancia da doagao de orgaos.
Para isso, toda a fachada do hospital ganhou iluminacao
especial alusiva a cor da campanha.

tem um cuidado. A gente percebe que eles tém um cuida-
do, E interessante, vocé pade notar que isso faz parte da
profissdo deles, de enfermeiro. De cuidado com o material,
com os pincéis, com a tela, a preocupagdo com a estampa.
Entdo, eles tém toda essa preocupagdo. E diferente, muito
diferente”,

0 HGG é o maior transplantador de rins do Centro-
-Deste, de acardo com o Registro Brasileiro de Transplan-
tes (RBT). A unidade realizou ainda uma exposi¢ao em pai-
néis de vidro cam relatos de pacientes que passaram por
transplantes de rins e figado na unidade. A exposicao ficou
disponivel em frente ao refeitario. Além disso, uma grande
acdo foi realizada no dia 27 de setembro, dia que & come-
morado o Dia Nacional de Doagdes de Orgaos.



Motociclistas fazem bonito
durante 62 edicao do Doe
Sangue ao Som do Rock

No lugar das cadelras na sala de espera, motos,
bateria, guitarra, baixo e microfone. A recepcao do Ambula-
tario de Medicina Avancada (AMA) se tornou em um gran-
de palco para amantes do bom e velho Rock and roll, Cerca
de 30 clubes de motaciclistas participaram da 6* ediao do
Doe Sangue ao Som do Rock, iniciativa do Hospital Esta-
dual Alberto Rassi - HGG em parceria com o Hemocentro
de Goias

Ao som das bandas Balaclava e Skolta, 125 pesso-
as se cadastraram para doar sangue, sendo que destes, 79
estavam aptos a fazerem a doacao, além de 77 cadastros
de medula dssea, Natiely Pereira da Silva Miranda foi uma
das primeiras a fazer a doacao. Ela ficou sabendo do evento
por uma amiga, que um dia antes havia visto o cartaz no
Hemocentro. "E um ato bom para se fazer, eu fico muito
feliz de doar, £ a segunda vez que eu doo. Tem uma colega
que foi doar no Hemocentro ontem e ficou sabendo que te-
ria aqui. Ai vim para doar e, depois, curtir o show",

Ja Leanara Alves de Oliveira, enfermeira do HGG,
aproveitou o evento em casa e também foi fazer sua par-
te, "Sou doadora ja ha 10 anos, e quando eu vi o evento eu
disse: vou doar! Pargue aqui no hospital eu ndo tinha doa-
do ainda e nem no Hemocentro. Toda vez que tem evento,
que eu fico sabendo, eu procuro doar, Adaro, Sou roqueira.
Eu gosto muito, de verdade, Meu intuito mesmo & a doa-
¢ao, e ouvindo rock @ melhar ainda”

Vocalista da banda Skalta, Natan Neres de Olveira
falou sobre a importancia de fazer parte do projeto. "Aju-
damos a galera a ficar consciente que doar sangue & muito
importante. E com rock & melhor ainda. Acho que toda a
forma que a gente puder para implementar, para enrique-
rer esse projeto, & 0 que precisa para ajudar”.

E como nao poderia deixar de ser nesta época do
ano, até mesmo o bom velhinho compareceu. Sem poder
doar sangue, o Papal Noel Claus deu sua contribuicao.
"0 dia de hoje & uma filantropia que eu posso fazer. Eu
gostaria de doar sangue, mas eu ndo posso porgue sou
diabético. Entao, de alguma forma, eu venho ajudar os ir-
maas, porque eu sou motociclista também, da forma que
eu posso, que é o papai Noel”

Tarmbém prasente no evento, o secretario de Estada
da Salde, Ismael Alexandrino, agradeceu os presentes, lem-
brou do perigo pelo qual passam os motociclistas e desejou
que nenhum deles precisassem do sangue doado na ocasiao.
"Esse engajamento é fundamental para a gente. Foram feitas
varias campanhas neste ano e esta & uma campanha que vo-
cés nos ajudam demais, tanto na organizagao quanto na doa-
cao de sangue. Pego a Deus que nunca necessitem desse san-
gue que esta sendo doado, principalmente os motociclistas.
A gente mora em Goiania e muitos motociclistas pilotam ate
Brasflia. A estrada, que & boa para andar de moto, & perigosa.
Entdo, que vocés nunca precisem disso’.
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Projeto de Humanizagao do
HGG tem avaliagao 100%
positiva em 2019

A iniciativa de levar um atendimento mais huma-
nizado aos pacientes do Hospital Estadual Alberto Ras-
5/ — HGG teve avaliacdo 100% positiva pelos usuarios do
hospital, Todos os entrevistados afirmaram que as acoes
executadas eram boas ou atimas. E, mais gue 1550, 0s pa-
cientes escolhidos para fazerem parte da pesquisa ainda
tiveram uma melhora significativa no quadro de saude

Essa pesquisa executada no HGG fez parte de
uma dissertacao de mestrada realizada pela fisioterapeuta
Vanessa Guimardes Martins, sob a orientacao do medico
Marcelo Rabahi, que além de coordenador do Centro de
Terapia Intensiva (CT1) da unidade, tambem & professor na
Universidade Federal de Gaias — UFG.

No total, a pesquisadora entrevistou 350 pacientes
do HGG, dos quais 265 foram selecionados para compor a
analise cientifica do projeto de humanizagao. A abordagem
foi realizada tanto no ingresso para a internagao, guanto na
alta hospitalar, Os resultados foram os melhores possivels
foi constatado que apos a participacac desses pacientes
nas atividades de humanizacao, eles demonstraram maio-
res indices de bem-estar e alegria. "Nossa conclusao com
esta pesguisa & que projetos de humanizagao exercem im-

Equipe do Cuidados Paliativos
do HGG leva jovem internada
para conhecer shopping

Depois de quatro meses internada no Hospital Es-
tadual Alberto Rassi — HGG, a paciente Joana d"Arc Perei-
ra, de 18 anos, realizou o sonho de conhecer o Shopping
Flamboyant, em Goiania. Internada no NGcleo de Apoio ao
Paciente Paliativa (NAPP) do HGG, ela fez o pedido aos pro-
fissionais do hospital, gue se mobilizaram para que a jovem
pudesse conhecer o shopping. Joana d'Arc era portadora da
doenca autoimune LUpus e o passeio, realizado no dia 29
de abril, fol acompanhado por uma equipe multidisciplinar
composta por profissionais da satde ligados ao HGG. A jo-
vem faleceu no dia 23 de junho, com o sonho realizado pela
equipe do NAPP,

Logo que chegou ao shopping, Joana d'Arc ficou
maravilhada com a quantidade de |ojas e com todas as luzes
presentes nos corredores do Flamboyant. Para ela, ver tudo
aquilo de perta foi bern mais do que ela esperava. “Agradeco
imensamente a todos que me proporcionaram essa tarde
Unica, jamais me esquecerel, A equipe do HGG cuida muito
bern de mim. Nunca vi nada igual. Me sinto acolhida, amada,
issn & algo que vai além, @ um sentimento de pertencimenta
que tenho com tados do hospital e com o lugar”

pacto positivo sobre 0s participantes e influencia no con-
trole de sintomas de ansiedade e depressao decorrentes
do processo de hospitalizagao’, enfatiza a fisioterapeuta
Vanessa Guimaraes Martins, autara da pesquisa.
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Quadrilha Arriba Saia
apresenta “A Maquina da Vida"
no 5° Arraial do HGG

0 estacionamento do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG ficou latado na 5° Arraial do HGG, durante a
apresentacao da Quadrilha Arriba Saia com o espetaculo
"A Maguina da Vida', que conta a histaria de uma menina
adotada pelo dono de uma fabrica que se apaixona pela
festa junina ao assistir uma apresentagdo da janela de
seu quarto,

A apresentacao contou com 33 integrantes da Ar-
riba Saia, que & a maior quadrilha de festa junina do Cen-
tro-Oeste. No curriculo o grupo coleciona prémios; venceu
por quatro vezes o Circuito Golano de Quadrilhas Juninas
(2015, 2017, 2018 e 2019), além do primeiro lugar no Cir-
cuito Nacional de Quadrilhas em 2017,

A festa foi aléem do brilhe das fantasias e das co-
reografias da consagrada quadrilha goianiense. 0 hospital
ofereceu um cardapio repleto de pratos tipicos da folia em

homenagem a Sao Jodo, criado pelo corpo de nutricionistas
da unidade hospitalar especificamente para 05 pacientes, E
como toda festa junina, a diversao vai alem das comidas &
da apresentagao: 0s pacientes participaram de brincadeiras
comao pescaria e jogo de argola, o que garantiu diversao a
todos os presentes

0 secretario de Estado da Sadde, lsmael Alexandri-
no, esteve presente e fez questao de destacar 05 beneficios
que a festa provoca nos pacientes. "0 que a gente tenta &
aliviar um pouco a ansiedade, a dar do paciente, trazendo
momento de descontragdo. Sao momentos que rememo-
ram bons momentos que o paciente viveu na vida e essa
parte ludica também. Nos entendemos que a masica & um
remeédio para a alma. Certamente descontrai, libera endor-
fina, serotonina, da menos ansiedade, passa o tempo e 0
paciente melhora o seu tratamento’, enfatizou o secretario.




Centro Estadual de Atencgao ao
Diabetes (Cead) realiza Arraia
Cumé Sem Medo

Durante o periodo das festividades juninas, muitas
pessoas portadoras do diabetes se sentem excluidas por
nao poderem consumir produtos com grande guantidade
de acOcar, como @ o caso das principais guloseimas servi-
das nessa época do ano, como pacoquinha, pé-de-mole-
que, canjica e muitas outras,

Pensando nessas pessoas que tém a dieta privada
de aclcar, o Centro Estadual de Aten¢ao ao Diabetes (Cead)
promoveu o Arraia Cumé Sem Medo, com o objetivo de
mostrar que é possivel fazer uma festa inclusiva, em que
todos podem comer o que quiser, sem abrir mao da dieta
tao importante para o bem-estar do diabético. O evento fai
realizado no patio do prédio onde o CEAD esta instalado, na

Avenida Anhanguera, no dia 28 de junho, com slogam “Oia
o docell E mentirall”

0 evento foi destinado aos pacientes do CEAD e
do Programa de Contraole e Cirurgia da Obesidade (PCCO).
Segundo a diretora de Servigos Multidisciplinares do Hos-
pital Estadual Alberta Rassi — HGG, Rogéria Cassiano, essa
foi mais uma acao do projeto de humanizagao do hospital
que mostrou gue & passivel curtir uma festa juning sem se
descuidar da dieta que os pacientes precisam fazer para
manter a sadde,

Além da festanga e dos quitutes, os presentes
ainda tiveram acesso a receitas faceis de guloseimas sem
acicar para que pudessem fazé-las em casa.
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Sarau do HGG completa
6 anos com mais de 300
apresentacoes realizadas

Todas as quintas-feiras o Hospital Estadual Alber-
to Rassi - HGG realiza o Sarau do HGG, que tem o objeti-
vo de entreter e divertir 0s pacientes com apresentagoes
musicals. Essas apresentacées fazem parte do projeto de
humanizacao da unidade e sao realizadas voluntarniamente
por artistas convidados.

Em 2019, o Sarau do HGG completou 6 anos e a
apresentacao para celebrar o aniversario foi realizada no
dia 29 de agosto. Na data, os nove artistas convidados se
apresentaram nas enfermarias, Centro de Terapia Inten-
siva (CTI), Nicleo de Cuidadaos Paliativos (NAPP), Dialise,
Transplantes, ambulatario e recepcao da unidade. Esse
espetaculo ficou por conta de Luis Max e Xexéu (MPB),
Mara Cristina (Samba), Fabio Batista e Nathan Neres
(Pop Rock), Camila e Thiago e Leandro Romes (Sertane-
jo), Victor Morais (Blues) e Karine Serrano, acompanhada
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de grupo musical religioso. Todos eles ja sao parceiros do
Sarau do HGG e se apresentaram de forma simultanea
pelas alas do hospital.

Até a comemaracao do aniversario, em agosto de
2019 foram realizadas 276 apresentagoes com a partici-
pacao de 1.489 musicos voluntarios e mals de 430 horas
de masicas para os pacientes, acompanhantes, visitantes
e colaboradores do hospital. Ja em dezembra de 2019, o
Sarau do HGG contabilizou 293 apresentagoes com 1.579
artistas participantes.

Lancado no dia 5 de agosto de 2013, o Sarau do
HGG foi o primeiro projeto de humanizagao implantado
no hospital. Hoje, o projeto esta consolidado como agao
de incentivo a cultura dentro da unidade de sadde em gue
misicos se voluntariam para levar sua mdsica e alegrar e
entreter quem precisa dos servicos médicas do HGG.




Misicos voluntarios de 2019
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Riso no HGG

Em 2019, o projeto Riso no HGG levou palestra,
moda de viola e stand up comedy para animar os pacientes,
acompanhantes e colaboradores do Hospital Estadual Al-
berto Rassi — HGG, além do espetaculo Cantos e Encantos,
do grupo Senhoras do Cerrado, Realizado no Ambulatério
de Medicina Avancada — AMA, o Riso no HGG tem o obje-
tivo de tornar a internagao dos pacientes algo mais leve e
até divertido.

Um dos artistas convidados para levar muitos sorri-
sos ao hospital, o humorista Dejota Camargo, disse que essa
& uma oportunidade de doar um pouco de alegria e receber
dos pacientes as energias positivas, "Eu gosto muito de me
apresentar para o pablico do hospital, porque eles estao ali,
com a saude debilitada e sempre ficam muito atentos a apre-
sentacao, que é diferente de um barzinho em que as pessoas
estap se divertindo, pensando em outras coisas’, declarou.

|a as Senhoras do Cerrado, que declamaram poe-
mas de Cora Coralina e fizeram uma apresentagao musical
contando a historia do boto rosa, encantaram os usuarios
do HGG com suas vestimentas de estampas florais. Para
Adélia Lima da Silva, paciente do hospital, esse foi um mo-
mento que deu uma injecao de animo em todos. "Esse e um
incentiva e tanto pra nos, Tem muita gente ai que depois
de assistir essa apresentacao, serao outras pessoas para
seguir em frente’, comemorou Adeélia,

Internado ha mas de um més na unidade, o pa-
clente Marcelo Cristian Macedo também disse que ficou
feliz por ter participado do Riso no HGG. Segundo ele, o hu-
morista Dejota Carvalho conseguiu deixar o hospital des-
contraido. “Foi muito legal, estou muito feliz. S6 tenho que
agradecer a todos pelo atendimento que eu recebi até ago-
ra e por esse espetaculo maravilhoso’, pontuou.




Festa no HGG com mais uma
edicdo do Comunicadores da
Alegria

Mais de 40 jornalistas de diversos veiculos de TV,
radio, jornal impresso e portais de noticias de Goiania se reu-
niram no Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG para alegrar
pacientes, acompanhantes e colaboradores da unidade. Essa
foi a 7* edicdo do Comunicadores da Alegria, que nasceu
com o objetivo de apresentar a realidade do Sistema Unico
de Saide (SUS) para os formadores de opinido do Estado e
proporcionar momentos de emogao e divertimento aos pa-
cientes, que, por vezes, se encontram perindo de internagao.

Similar ao "Doutores da Alegria’) o projeto utiliza-
se da parodia do palhago que brinca de ser médico no hos-
pital. Antes da atividade, os jornalistas recebem magquia-
gem e ornamentos que o0s ajuda a compar os simpaticos
personagens para (ue passelem pelos leitos do hospital.
0 grupo teve ainda a companhia e a masica dos cantores
Pedro Scalon, Glau Matias, Thaynara Alves e a dupla Régis
e Tulio, além da animacao dos artistas do Circo Laheto.

Participantes

Alessandra Curado, Ana Claudia Rocha (O Popular),
Barbara Falcdo (Aproveite a Cidade), Caio Barbosa (O Popu-
lar), Carlos Magno (Record TV Goias), Cassio Neves (Dia On-
line), Denise Freitas, Donizete Santos {Rede Bons Ventos),
Edna Barbosa (Radio Paz), Elisama Ximenes (Opgao), Elize-
th Castro de Aratjo (TBC), Eurico Rocha (Record TV Goias),
Fausi Humberto (Diario do Estada), Fernanda Pascoal (Band
News), Flavia Moreno (TV Serra Dourada), Flavia Papov,
Fred Silveira (Record TV Goias), Janda Nayara (TBC), Jhony
Candido (Caneta e Café), Jordeva Rosa (TV Serra Dourada),
Lucas Cassio (A Redacdo), Lucas Goddi (O Hoje), Luciano
Martins (Daqui), Marcio Leijoto (O Popular), Mariani Ribeiro
(CBN), Michelle Bouson (TBC), Nana Caé, Paulo Ruan (PUC
TV, Petras de Souza [Radio Sagres), Taynara Borges, Vassil
Oliveira, Vicente Datena (TV Goiania Band).

Quando a gente leva alegria e solidariedade a alguém, quem estd
oferecendo essa solidariedade também é beneficiado por ela. Esse tipo de
iniciativa que o HGG faz é fundamental, é importante. Dad oportunidade para
a gente ser um pouquinho melhor, além de ajudar as pessoas.

Luciana Martins, editor do Jornal Dagui

Aqui a gente tem uma alegria enorme. A gente pensa que so vai dar
alegria e a gente recebe uma algo muito maior. Eu estou aqui desde o inicio
e é um presente de Natal para mim e para essas pessoas. E o Natal do bem.

Jordeva Rosa, apresentador TV Serra Dourada

e smn e |

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatario Anual 2019




e Relatario Anual 2018

GG

adual Alberto Rassi - H!

Est

Hospital

Oficinas e Exposicoes de arte
coloriram o HGG

No Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, as pa-
redes ndo s3o brancas e 0 ambiente nao & cinza, A unidade
é repleta de cor, cheia de alegria e se respira arte em cada
corredor.

Nas oficinas de arte, os pacientes sao apresenta-
dos as telas e as tintas, sob a orientacao do artista plastico
Alexandre Liah, gue completou cinca anos a frente do projeto
em 2019, Segundo ele, 0s pacientes saem da atividade me-
Ihares. “Ja presenciel varios casos de pessoas que estavam
com as maos trémulas e depais de desenvolver a habilidade
com o pincel, conseguiram equilibrar mais os movimentos.
Alem de auxiliar no tratamento, mostra que o hospital se
preocupa com o bem-estar dos pacientes’, enfatiza.

Ja as exposicdes de arte, organizadas sob a cura-
doria da artista plastica Helena Vascancelos, levam obras

de artistas consagrados aos espacos publicos da unidade
de sadde, deixando o hospital mais aconchegante e re-
ceptivo com as cores e 05 desenhos que despertam ale-
gria aos usudrios. Com um NovVo acervo a cada trés me-
ses, a exposican se tornou referéncia no Meio artistico
goiano e transformou o HGG em uma das galerias de arte
mais populares de Goias.

"E sempre gratificante expor no HGG, seja no
ambulatério ou pelos corredores, onde ha um fluxo mui-
to grande de pacientes, ou na galeria Juca de Lima, porque
estamos sempre levando cores para dentro do hospital’
destaca Helena.

O projeto foi criado em 2013 e visa usar @ arte
como terapia alternativa para usuarios do 5US que fazem
tratamento no hospital.



Programacao natalina

A programacao de Natal do HGG em 2019 fol cheia
de encantos e recheada com muita alegria e interagao en-
tre os pacientes e os voluntarios no hospital. Ao todo, cinco
espetaculos foram realizados durante as comemoragoes
natalinas., A agenda se iniciou no dia 3 de dezembro com
apresentacao do Trio de Cordas, composto pela harpista Ali-
ne Araljo, pelo violinista Marcos Vinicius e pelo violoncelista
Felipe Marciano e prosseguiu mes adentro com Grupo (asa
Share, que fez uma apresentacao também em homenagem
ao dia do fonoaudidlogo (09/12). Ja no dia 12, a magia da
musica ficou por conta do Coral Encantos de Goias, que abriu
caminho para o Coral da Secretaria Estadual de Educacao,
que se apresentou na semana seguinte. Para fechar com
chave de ouro, Elen Lara e Grupo Cantoria levaram um misto

de misica popular brasileira, crista, regional e um repertario
natalino para os corredores do hospital. Os usuarios do HGG,
além de aproveitarem ao maximo cada apresentacao, apro-
varam a escolha do repertario da programagao natalina.

la para o réveillon, 0 HGG preparou um cardapio
mais que especial para que os pacientes e acompanhantes
entrassermn na ano novo com pé direito. Levando em con-
sideracan as especificidades de cada um, os pratos foram
elaborados pela equipe de nutri¢ao do hospital e todos pu-
deram cear juntos na noite do dia 31 de dezembro. No car-
dapio havia peixe empanado ao molho com leite de coco e
paprica doce, além de lombo fatiado ao molho shoyo com
cebola caramelizada, galinhada, tutu de feijdao e abobrinha
em rodelas ao molho de tomates.
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HGG elege a nova
coordenacao da Coreme

A Comissao de Residéncia Médica (Coreme) do
Hospital Estadual Alberto Rassi = HGG elegeu na primeira
semana de janeiro de 2019 a nova coordenagao do biénio
2019/2021, A reumatologista e supervisora da residéncia
na especialidade, Fabia Mara Gongalves Prates de Oliveira,
esta a frente da coordenacao da Coreme aa lado do gastro-
enterologista Americo Silverio que assumiu & vice-coorde-
nacdo. Ha 20 anos atuando no HGG, a nova coordenadora
disse que a residéncia médica da unidade & uma das mais
desejadas da regiao e que a Coreme tem uma respansabi-
lidade muito grande em relagdo a evolugdo dos residentes
dentro do Hospital.

Em 2019 o HGG recebeu 90
estudantes de Medicina para
internato

Em janeiro, o Hospital Estadual Alberto Rassl —
HGG recebeu a primeira turma de internos de 2019, for-
mada por 90 estudantes de medicina das universidades
goianas Uni-Evangélica, PUC-GO, UFG, UniRV e Faculdade
Alfredo Nasser — Unifan. Os estudantes foram acolhidos
pela gerente de Internatos e Estagios, Wagna Barbosa, e
pela tutora de Enfermagem da Residéncia Multiprofissional
em Endocrinologia, Lucyana Silva Luz,

Segundo Wagna, o internato & uma oportunidade
para que o estudante de medicina realize a pratica dentro
deum h05pltal, tenha contato com o paciente e conheca a
rotina e os tramites de uma unidade de salde.

HGG realiza formatura de 49
profissionais especialistas

No més de fevereiro, o Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG realizou a solenidade de encerramento dos Pro-
gramas de Residéncia Médica e Residéncia Multiprafissional
da instituicao. No total, 49 novos especialistas participaram
da solenidade na HGG, que é certificado coma Hospital Ensino
pelo Ministério da Saide e Ministério da Educagao (MEC),

A diretora de Ensino e Pesquisa do HGG, Caritas
Marquez, ressaltou a impartancia dos programas de resi-
déncia para o HGG e para o Estado. "0 HGG tem excelentes
profissionais, e aqui aprendemos, e entregamos a socieda-
de novos especialistas, Dessa forma, a historia se mantem,
perpetua a formacdo, e & uma forma de entregar ao SUS
profissionais habilitados a dar continuidade a um processo
que estamos vivenciando hoje" declarou.

Em 2019, o HGG formou especialistas nas areas de
anestesinlogia: cirurgia geral, cirurgia plastica; cirurgia vas-
cular: cirurgia do aparelho digestivo; clinica médica; colo-

proctologia; endocrinalogia; gastroenterologia; nefrologia;
neurologia; neurocirurgia; neurofisiologia clinica; medicing"~—__
intensiva;, otorrinolaringologia; pneumologia; psiquiatna;
reumnatologia; urologia; enfermagem; fisioterapia; nutricao;
psicologia e fonoaudiologia.
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HGG realiza Seminario
sobre Doencas Raras

Referéncia internacional em tratamento de algu-
mas daencas raras, o Hospital Estadual Alberto Rassi -
HGG realizou, no dia 27 de fevereiro, o primeiro o Seminario
sobre Doencas Raras, de origem genética. O objetiva do
encontro foi promover a educacao permanente dos profis-
sionais de satide e divulgar informagdes sobre os cuidados
@ 05 avancos na assisténclia para a melhora na qualidade
de vida dos pacientes portadores de doengas raras, Entre
as temas abordados no Seminario estava o Xeroderma
Pigmentosa (XP), doenga de origem genetica que se cdrac-

HGG recebe 49 novos
residentes

No 1° dia de marco, o Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG recebeu ns médicos e multiprofissionais para
iniciar o perioda de residéncia na unidade hospitalar. A Dire-
toria de Ensino e Pesquisa, responsavel pela coordenagao
dos programas, realizou o acolhimento dos novos profis-
sionais com objetiva de promover a integragdo entre eles e
informar sobre as normas e rotinas da instituigao

Ds 49 novas residentes também foram apresenta-
dos a estrutura do Instituto de Desenvolvimento Tecnold-
gico e Humano (Idtech), organizagao social que faz a gestao
do HGG, e estrutura organizacional e operacional da unida-
de, gestao da qualidade, seguranca do paciente, acredita-
cao hospitalar, processos de trabalhos, salide e seguranca
do trabalhador, Ambulatario de Medicina Avangada (AMA),
fluxo de internacao e regimenta interno da Residéncia Me-
dica. No fim do acolhimento, os residentes visitaram os di-
versos setores da unidade.

teriza pela hipersensibilidade da pele aos raios ultravioleta,
0 HGG se destaca como referéncia internacional no trata-
mento de pacientes portadores de xeroderma.

Lancado em setembro de 2018, 0 Servico de Aten-
cao Especializada em Doengas Raras do H GG valao encon-
tro da Palitica Nacional para Doengas Raras, aprovada pela
PCL 56/2016, que Institui a atuagdo no ambito do Sistema
Unica de Sadde (SUS). O objetivo & proparcionar o acesso
aos servicos e aos cuidados adequados aos pacientes diag-
nosticados com alguma forma de doenca rara.




Terapeuta ocupacional do
HGG participa de Jornada de
Reabilitacao do Centro-Oeste

A terapeuta ocupacional do Hospital Estadual Al-
berto Rass|—HGG, Anna Paula Hirako, participou da | Jorna-
da de Reabilitacao do Membro Superior e Terapia da Mao. O
evento e promovido pela Sociedade Brasileira de Terapia da
Mao e do Membro Superior (SBTM — Centro-Oeste) e reu-
niu profissionais de todo o Pais, no Auditorio do Centro Es-
tadual de Reabilitacao e Readaptacao Dr. Henrigue Santillo
(Crer). Para Anna Paula, o evento @ uma oportunidade para
se discutir as ultimas tendéncias na area, aléem de ser uma
oportunidade para trocar experiéncia com grandes nomes
da terapia ocupacional e cirurgia de mao

Cirurgiao Plastico do HGG
participa do Congresso
Argentino de Cirurgia Plastica

O cirurgiao plastico Roberto Kaluf, que compoe a
equipe de Cirurgia Plastica do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG, participou no més de maio do 49° Congresso
Argentino de Cirurgia Plastica, em Rosario, Santa Fé, Ar-
gentina. O evento tem uma programacao de alto nivel, com
a presenca de profissionals renomadas nacionals e inter-
nacionais, para apresentar os Ultimos avangos da area.

Kaluf ministrou trés aulas durante o evento: Sis-
tematizacao na Cirurgia de Brago Pos-Bariatrica, Siste-
matizacao na Cirurgia de Membros Inferiores, Cuidados
e Riscos nos Pacientes Pos-Bariatricos. Ele tambem fol

um dos docentes do curso Teorico Pratico em Cirurgia
Pas-Bariatrica, junto com os profissionais brasileiros
|oao Medeiros, Alfredo Donnabella e Flavio Mendes. O
cirurgiao enfatizou a importancia do evento para a tro-
ca de experiéncias, alem de mostrar o trabalho realizado
pela equipe de cirurgia plastica nos pacientes pos-bari-
atricos no HGG.

Raberto Kaluf foi pioneiro ao fundar o primeiro ser-
vico de cirurgia plastica pés-bariatrica no servigo pablico no
Brasil, em 1999, no HGG. Desde entao, integra a equipe de
crurgioes plasticos do hospital.
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Psicologa do HGG é convidada
para docéncia em curso na
Espanha

A psicologa hospitalar Mariana Batista Leite Leles,
que compoe a equipe de psicologia do Hospital Estadual
Alberta Rassl — HGG, foi convidada para compor o corpo
docente de um curso na Universidade de Acala, Madrid, Es-
panha. A profissional ja vem atuando como docente de cur-
s0s de pas-graduagdo na area de psicologia intensivista, e
assumiu a disciplina "Intervencion psicolégica en UCI con el
paciente critica” da pés-graduagao “Aspectos psicolagicos
en el cuidado del paciente critico, familias y profesionales”.

As aulas acontecem na modalidade online, com
conferéncia simultanea. "Trata-se de um grande ganho
compor a equipe de docéncia de um curso multidisciplinar,
para médicos e demais membros da equipe, em um pais
que ainda ndo conta com o servio de psicologia hospitalar,
mas que ja reconhece a necessidade e importancia do nos-
so trabalho', explica Mariana.

Marcelo Rabahi apresenta case
sobre a UTI do HGG em evento
sobre Seguranca do paciente

0 coordenador de Ensino e Pesquisa do Idtech e
do Centro de Terapia Intensiva do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG, Marcelo Rabahi, participou do forum de Pra-
ticas de Exceléncia em Seguranca do Paciente e o Encontro
da Geracdo de Exceléncia, nos dias 24 e 25 de maio de 2019,

"
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em Sao Paulo-SP. O pneumologista e professor apresentou
o case "UTI do Hospital Geral de Goiania” na oficina "Cuidado
Integrado: Aqdes praticas para aderir @ nova ‘onda’ do cuidado
seguro’, que conduz junto com a diretora Cientifica do Instituto
Brasileiro para Exceléncia em Satde (IBES), Aléxia Costa.




Coordenador do CTl do HGG
recebe titulo nos Estados
Unidos

0 médico Marcelo Rabahi, coordenador do Cen-
tro de Terapia Intensiva (CTI) do Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG, foi o primeiro brasileiro a receber o titulo
de fellow da American Thoracic Society — ATS (Sociedade
Toracica Americana) por seu trabalho como pesquisadar
na area da pneumologia. O reconhecimento ocorreu du-
rante o Congresso da ATS, considerado um dos maiores
dos mundo, que reuniu cerca de 16 mil profissionais em
Dallas (EUA), entre os dias 16 e 22 de maio de 2019.

Além do titulo pessoal, o trabalho de pesquisa
sobre a Efetividade do tratamento da Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica em pacientes com acesso publico a
medicacao, liderado por ele foi premiado no congresso
americano.

Trabalho desenvolvido por
residente do HGG recebe
mencao honrosa

O trabalho "Aplicacdo do Protocolo Stop-Bang:
Tnagem para o Risco de Apneia do Sono em Usuarios do
SUS de um Hospital Referéncia de Goias’, realizado pela
residente em fonoaudiologia no Hospital Estadual Alberto
Rassi — HGG, Geise Caroline Mota Lopes, recebeu men-
cao honresa no 12° Encontro de Maotricidade Orofacial, em
Galania. O trabalho, que teve como orientadora a tutora
da residéncia multiprofissional de fonoaudiologia, Yleris
(assia Arruda Mourao Nascimento, fez um estudo entre
os mesas de maio e julho do ano passado no programa
Saude na Praca, realizado pelo hospital na Praga Abrdo
Rassi por iniciativa do HGG,

0 resultado apontou que 33,8% dos entrevistados
apresentaram risco baixo para Apneia Obstrutiva do Sono
(ADS); 33,8% tiveram risco intermediario e 32,5% risco
alto. A maioria destes Gltimos, apontou a pesquisa, sao
homens (62,6%), sendo que 59,6%% relataram ter dificul-
dade de concentracao, 66,7% déficit de memoria; 58,6%
déficit de atencao; 62,5% citaram sono agitado e 36,4%
disseram ter suor excessivo enquanto dormiam. Dentre
ns entrevistados que tinham alto risco, 72,7% disseram
ser hipertensos e 37,4% se declararam diabéticos. O es-
tudo ressalta que a terapia fonoaudiolagica pode reduzir o
indice do comorbidade que possa surgir com a ADS,

latorio Anual 2018

Re

©

G

dual Alberta Rass) - HG

Esta

Hospital



q

Relatorio Anual 201¢

0

HGG

stadual Alberto Rassi -

Hospital

Profissionais do CTl do
HGG participam de Jornada
Cientifica da Sotiego

Profissionals do Centro de Terapia Intensiva (CT1) do
Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG participaram da Jor-
nada Cientifica de Terapia Intensiva, em Goiania. O evento
reuniu varios profissionais da satde envolvidos no atendi-
mento medico e multidisciplinar, incluindo profissionais de
enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, nutricao, odon-
tologia, psicologia, entre outros. Entre os temas discutidos
no evento estavam o papel do intensivista como gestor de
pracessos, a meta da humanizacao, o que o intensivista
precisa saber sobre novos anticoagulantes, Prevencao PAV:
Interdisciplinaridade & fundamental, Sepse, Processo de
doacao: diagnostico de morte encefalica e doadar exten-
dido, dignidade e terminalidade em UTl: comunicando mas
noticias e papel multiprofissional do conforto em culdados
paliativos. Entre os palestrantes, o coordenador do CTl do
HGG, Marceln Rabahi, e o diretar técnico, que também é
presidente da Sociedade de Terapia Intensiva do Estado de
Goias (Sotiego), Durval Pedrosa.

Atualizacao faz parte do
projeto do Proadi-SUS

Em maio de 2019 a equipe do Programa de Con-
trole e da Cirurgia da Obesidade (PCCO) do Hospital Esta-
dual Alberto Rassi - HGG participou de uma capacitagaa
pratica, por meio de benchmarking do modelo de cuidado
an paciente bariatrico do preé ao pos-operatorio, no Centro
de Obesidade e Diabetes do Hospital Alemao Oswaldo Cruz
(HADC) em Sao Paulo. A atividade faz parte do projeto "lm-
plantacdo da Técnica de Videolaparoscopia (VLP) em pro-
cedimentos de Gastroplastia nos hospitais nacionals com

habilitacao em alta complexidade ao paciente portador de
obesidade” do Proadi-SUS.

0 intuito da atualizagao foi o benchmarking com
o hospital para conhecer o servigo de cirurgia bariatrica da
unidade, o funcionamento da videolaparoscopia realizada
nos pacientes de bariatrica, bem como as atividades da
equipe multiprofissional no processo, como parte do ob-
Jetivo do projeto que engloba os hospitais especializados,
onde um deles € o HGG.




Fatima Lindoso toma posse na
Diretoria de Ensino e Pesquisa
do HGG

A area de Ensino e Pesquisa do Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG tem uma nova diretora: Fatima Maria
Lindoso da Silva Lima, que tomou posse no dia 25 de junho
em solenidade realizada no Auditério Dr, Luiz Rassi, Além
de ser professora titular do departamento de Pediatria da
Universidade Federal de Goias (UFG), possul graduacao em
Medicina pela Universidade de Pernambuco, mestrado em
Pediatria e Ciéncias aplicadas a Pediatria pela Universidade
Federal de Sao Paulo e doutorado em Pediatria e Ciéncias
aplicadas a Pediatria pela Universidade Federal de Sao Paulo.

Fatima pontuou o quanto se sentiu honrada com
o convite, que se sentiu renovada em trabalhar em um lu-
gar tao diferenciado. "Ao longo do tempo o HGG transfor-
mou-se em um grande centro formador de especialistas, eu trabalhei apenas na academia. E aqui terei que dar con-
de onde sairam grandes figuras da medicina goiana e na-  tinuidade ao belo trabalho realizado, principalmente o seu
cional. E para mim é um desafio parque durante 31 anos, lado humang', disse.

_ﬁa

Ao longo do tempo o HGG transformou-se em um grande centro for-
mador de especialistas, de onde sairam grandes figuras da medicina goiana
e nacional.

Fatima Lindoso da Silva Lima, diretora de Ensino e Pesquisa do HGG

Alunos de Odontologia da UFG
visitam a unidade

Onze alunos do 9° periodo do curso de Odontologia K
da Universidade Federal de Goias (UFG) estiveram no Hospital
Alberto Rassi — HGG para conhecer a atuagao dos profissio-
nals da unidade, esclarecer questoes sobre Odontologia hos-
pitalar e conhecer o servico de atendimento para pacientes
especiais (SOPE), que faz parte da rede de atencao a salde
no municipio, A visita fol acompanhada pela cirurgia dentista
Lannuce Soares, que apresentou a estrutura do hospital para
os alunos e esclareceu sobre os procedimentos feitos no HGG.

Segundo a gerente de Internato, Wagna Teixeira Bar-
bosa, as visitas técnicas tém o abjetivo de mostrar a qualidade
e estrutura dos servigos prestados. "Alem do servi¢o de Odon-
tologia do HGG ser muito bem estruturado, tambem realiza
atendimento ao paciente especial, um dos poucos locais a
oferecer o servico na capital. Alem disso, conhecer uma nova
area e nova especialidade do mercado, faz toda a diferenga
para o aluno da graduagao e ficamos felizes em poder pro-
porcionar isso na formacdo de novos profissionais’, destacou,
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Curso itinerante discute
Endocrinologia Feminina e
Andrologia no HGG

0 Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG foi o
primeiro do pais a receber, nos més de julho, o Curso Iti-
nerante de Endocrinologia Feminina e Andrologia (Ciefa),
realizado pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabalogia (SBEM). O evento, que contou com medicos
endocrinalogistas e residentes do HGG e do Hospital das
Clinicas, da Universidade Federal de Goias (UFG), teve como
foco a atualizacdo sobre endocrinologia feminina e Andro-
logia, que segundo a endacrinologista e preceptora do HC

Profissionais do HGG recebem
treinamento para uso de
esfincter artificial

No rmés em que & celebrado o Dia Internacional do
Homem, julho, o Servio de Uralogia do Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG realizou um treinamento para os mé-
dicos da unidade sobre o uso do esfincter artificial, Trata-se
de uma pratese que substitui o mecanismo natural de con-
tinéncia e & considerada padrao-ouro para o tratamento da
incontinéncia urinaria masculina.

A capacitacdo foi dividida entre teoria e pratica e con-
tou ainda com a participagao do médico urologista, professor
da Universidade de Michigan e membro da American Urological
Association, Bahaa S. Malaeb, Trés pacientes foram operados
no Centro Cirdrgico e as cirurgias forao transmitidas para o Au-
ditorio Dr. Luiz Rassi, De acordo com o chefe do Servigo de Uro-
logia do HGG, Théo Costa, o objetiva & capacitar 05 profissio-
nais da unidade para a realizagao deste tipo de procedimento.

“0 HGG ja realiza esse tipo de procedimento, e
como & um hospital escola, precisa atualizar os profissio-
nais que aqui trabalham. O esfincter artificial € um proce-
dimento cara, e & oferecido pelo SUS, Ele representa a al-
ternativa mais eficiente e satisfatdria para tratamento de
incontinéncia urinaria masculina’, explicou o médico.

e do HGG, Daniela Pultrini Viggiano, & pouco trahalhada na
formacdo académica. “Esse evento & um curso de atuali-
zacao que é focado mais para a residéncia médica, mas fol
aberto aos endocrinologistas também, de uma forma geral,
aqui da nossa regiao, enfocando um tema que & bastante
controverso e novo, como uma forma de atualizagdo e um
tema que & um pouco deficiente na nossa formacao. Por
cer UM tema novo, esse curso tem o objetivo de atualizar e
aprimorar nosso conhecimento!

LATAM MEDICAL AFFAIRS TEAM
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Inovagoes para o tratamento
de enxaqueca e esclerose
maltipla sao temas de
palestras no HGG

A convite da preceptoria do Servigo de Neurologia
do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, dois profissio-
nais de farmacologia de produtos proferiram palestras so-
bre os temas “Novas Terapias para profilaxia das Migrane-
as: A Era dos MAbs" e "Atualizacao em Esclerose Multipla’,
no auditorio da unidade, em julho. A iniciativa do evento fai
do neurologista e preceptor Willlan Firmo.

Os residentes e profissionais do HGG, Hospital de
Urgéncias de Goidnia (Hugo) e Santa Casa de Misericordia

Diretor do HGG participa de
simpaosio internacional sobre
terapia intensiva no Albert
Einstein

0 diretor técnico do Hospital Estadual Alberto Ras-
si— HGG, Durval Pedroso, participou do 10° Simposio Inter-
nacional de Terapia Intensiva e Medicina de Urgéncia para a
América Latina, realizado em parceria entre o Centro de Te-
rapia Intensiva do Hospital Israelita Albert Einstein e o De-
partamento de Terapia Intensiva do Hospital de Erasmus,
da Universidade Livre de Bruxelas. O evento foi realizado
entre os dias 10 e 13 de julho.

A versao brasileira, realizada a cada dois anos,
& um braco latinoamericano de um dos mais tradicionais
eventos do setor no mundo, em Bruxelas, como explica
Pedroso. Ele destacou a oportunidade de residentes que
atuam no HGG poderem conhecer de perto as atividades
do Hospital Erasmus,

de Goiania participaram do evento, que teve o intuito de
apresentar um medicamento recém-lancado no Brasil para
enxaqueca e discutir as perspectivas de avango no trata-
mento da esclerose multipla, respectivamente com os dou-
tores em farmacologia Vitor Ponci e Bruno Pessoa,

Vitor Ponci ressaltou o potencial de eventos como
esse para atualizar conhecimentos sobre enxaqueca. Ja
Brunao Pessoa enfatizou o trabalho realizado com medica-
mentos voltados para a forma progressiva da doenca,
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Calouras de fisioterapia da UEG
conhecem o HGG

Estudantes do 1° periodo de fisioterapia do Cam-
pus de Goiania da Universidade Estadual de Goias (UEG)
visitaram o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG para
compreenderem as diferentes areas que a fisioterapia atua
no tratamento do paciente. A agao faz parte de um estagio
de observacdo da universidade, que & ministrado a todos
os ingressantes do curso, em que eles conhecem em tearia
e pratica o tratamento e prevengao de doengas ou lesoes,
causadas por fraturas ou ma-formagao.

Guiadas pela gerente de fisioterapia, Joana Franca,
as estudantes conheceram os projetos de humanizagao de-
senvolvidos no hospital, passaram pelos departamentos do
Ambulatorio de Medicina Avancada (AMA), Centro de Terapia
Intensiva (CT1) e Nicleo de Apoio ao Paciente Paliativo (NAPP),

Dia do Nutricionista no

HGG & comemorado com
cardapio especial, exposicao
de trabalhos cientificos e
palestras

Para comemorar o Dia do Nutricionista, no dia 30
de agosto, o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG rea-
lizou diversas acoes na unidade. A programacdo comegou
com um café da manha especial e 0 almogo e o jantar tam-
bem tiveram um cardapio diferenciado na data.

Os pacientes nao ficaram de fora da comemo-
racao e também apreciaram um cardapio balanceado e
muito saboroso, Ainda durante a manha, os colaborado-
res participaram de uma palestra com a nutricionista do
HGG, Amelia Stival, que explicou sobre alimentos funcio-

nais e desmistificou as dietas da moda.

Para complementar a comemoragao, foi realizada
uma exposicao de trabalhos cientificos da equipe de nutri-
¢ao, em frente ao refeitario da unidade. Entre os assuntos:
perfil dos pacientes triados; perfil nutricional de pacientes
em pré-operatdrio de cirurgia bariatrica; distdrbios gas-
trointestinais em pacientes submetidos a cirurgia bariatri-
ca, prevaléncia de pacientes em risco nutricional admitidos
no HGG; grau de satisfacdo dos pacientes em relagdo as
refeicoes oferecidas na unidade, entre outros.




Reumatologista
explica tratamento de
espondiloartrites para
profissionais do HGG

0 Servicn de Reumatologia do Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG promoveu, no dia 30 de agosto, uma
palestra para atualizagdo do tratamento de espondiloartri-
tes. Gustavo Gomes Resende, que é coordenador do Am-
bulatario de Espondiloartrites e supervisor do Programa de
Residéncia Médica em Reumnatologia do Hospital das Clini-
cas da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), este-
ve no HGG para falar sobre o tema para os espec ialistas e
meédicos residentes,

Com o tema "Blomarcadores em Espondiloartrites’,
a palestra aconteceu no Auditorio da unidade. "Espondilo-
artrite & um tipo muito comum de reumatismo gue geral-
mente ataca homens jovens e os sintomas mais frequen-
tes sao dores nas costas, Esse tipo de reumatismo conta
com alguns tipos de tratamento. Expliquel sobre exames
e caracteristicas destes pacientes, que servem para que
a gente possa prever qual o melhor tratamento para cada
paciente. E importante ressaltar gue a terapia hoje pode e
deve ser individualizada”

Programa de Residéncia Médica

de Neurocirurgia do HGG alcanga
1° lugar na regiao Centro-Oeste,

em avaliacao da SBN

0 Programa de Residéncia Médica (PRM) de Neu-
rocirurgia do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG alcan-
cou o 1° lugar na regiao Centro-Oeste da Sociedade Brasi-
leira de Neurocirurgia (SBN), com a média 88, na avaliagao
anual realizada em 2018, No ranking nacional, o HGG ocupa
0 4° lugar. Esta prova é realizada anualmente até o residen-
te terminar a especializagao, que dura 5 anos.

A Saciedade & responsavel pela avaliagao dos re-
sidentes dos seus proprios servigos, dos servigos do Mi-
nistério da Educacan (MEC) e também servigos mistas.
De acordn com o supervisor do PRM de Neurocirurgia do
HGG, Paulo Ronalde, a conquista alcancada por residen-
tes do hospital reflete a qualidade do ensino que é ofe-
recido e o comprometimento do hospital em oferecer um
servico de exceléncia.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatano Anual 2013
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Médica da Diretoria de Ensino
e Pesquisa do HGG participa da
VIl Jornada Cientifica do HDT

Representando a diretoria de Ensino e Pesquisa
do Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, a médica Fabia
Mara Goncalves Prates de Oliveira participou da abertura
da VIl Jornada Cientifica do Hospital Estadual de Doengas
Tropicais (HOT), no dia 29 de agosto. A jornada teve como
programacaa diversos temas como manejo de feridas, imu-
nizacao, infecaes flngicas, gerenciamento de sepse, segu-
ranga do paciente, dentre outros. O evento contou tambem
com expasicao de pasteres e temas livres. "0 evento e de
grande relevancia para a area, pois promove a atualizagao
dos prafissionais sobre as diversas doencas infectoconta-
giosas a cada dois anos', disse a profissional.

UTI Cénica & destaque no
Ciogo 2019

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Cénica, cria-
da em parceria do Hospital Estadual Alberto Rassi = HGG
corm a Associacdo Brasilelra de Medicina Intensiva (AMIB),
representada em nosso estado pela Sociedade de Terapia
Intensiva do Estado de Goias (Sotiego), foi uma das gran-
des atracoes do Congresso Internacional de Odontologia de
Goias (Ciogo 19), em setembro. O estande, que ofereceu,
alem da UTI, palestras sobre os mals diversos temas re-
lacionados a internagao em terapia intensiva, contou com
a presenca de varios participantes do Ciogo, entre eles o
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secretario de Estado da Sadde, lsmael Alexandrino

Uma das participantes do evento, a dentista Flavia
Lara, falou sobre a experiéncia de ter conhecido a UT!I Céni-
ca. “Descobri a importancia de se ter dentistas na UTI. Isso
& muito iImportante por causa das infecgdes bucals, que po-
dem se dissipar para outras partes do corpo, principalmen-
te para o coracan. As vezes até dificulta na recuperacao do
paciente Outra atracdo que chamou bastante a atencdao
foi a caixa reveladora de bactérias, gue torna visiveis todas
as "sujeiras” das maos.




Mestranda em Direito Pablico
visita HGG

Com o intuito de levantar informagdes para a sua
pesquisa de mestrado, a assessora juridica da presidén-
cia do Tnbunal de Justica de Goias (TI-GO) e mestranda
em Direito Pblico pelo Instituto de Direito Pablico Gilmar
Mendes (IDP) de Brasilia, Sandra de Oliveira Dias, esteve
no Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG, em setembro.
Na ocasido, a profissional se reuniu com o diretor técnico
da unidade que  médica intensivista, Durval Pedroso, para
entrevista-lo para a sua pesquisa, finalizando com uma vi-

HGG tera residéncia médica em
endoscopia ginecologica

0 Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG contara
com residéncia médica na area de Endoscopla Ginecolo-
gica. A aprovacao pelo plendrio da Comissao Nacional de
Residéncia Médica do MEC, par unanimidade, ocorreu em
29 de agosto, apas visita ao hospital. Na mesma ocasiao,
o hospital obteve a renovacao da autorizagao da residéncia
em Mastologia.

A aprovacao do credenciamento da nova residén-
rla e a renovacao em Mastologia ocorreu apés visita do
membro da Comissao Nacional de Residéncia Medica Mau-
ro Shosuka Asato ao hospital, em 14 de agosto, Com anova
especialidade, o HGG conta com 50 vagas para médicos re-
cem-formados nas mais diversas areas.

sita ao Centrn de Terapia Intensiva (CTI).

A visita e a entrevista fazem parte da pesqui-
sa que Sandra esta realizando para a sua dissertacao de
mestrado, "0 recorte da pesquisa € a judicializacao e a
escassez de vagas em unidades de terapia intensiva de
hospitais piblicos de Goiania. O objetivo da pesguisa €
contribuir para a melhoria do servigo piblico de sadde,
especificamente do atendimento das unidades de terapia
intensiva’, explicou Sandra.

Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG e Relatario Anual 2019
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Jornalista desmistifica
tabu sobre suicidio

A abordagem sobre suicidio foi o tema da pales-
tra “WVamos Falar Sobre Suicidio’, da jornalista e escritora
goiana Cleisla Garcia, que compae o nicleo de reportagens
especiais da Record TV nacional. O evento, realizado pela
Secretaria de Estado de Salde, no dia 14 de setembro,
ocorreu no Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG e contou
com apresentagoes de representantes da SES e do Centro
de Valorizacao da Vida (CVV).

Durante o evento, que teve coma piiblica alva jor-
nalistas e estudantes de jarnalisma, Cleisla falou sobre a
abordagem do tema na imprensa, considerado polémico
devido a delicadeza do assunto. Citando sua experiéncia
em reportagens que trataram, por exemplo, do polémico
caso da Baleia Azul, e de seu livro sobre o assunto (Sobre
Viver), ela desmistificou a ideia de que relatar casos pode
incentivar outras pessoas a cometerem o suicidio.

Profissionais do Napp
expoem trabalhos em eventos
cientificos

Profissionais do Ndcleo de Apoio ao Paciente Pa-
liativo (NAPP), do Hospital Estadual Alberto Rassi = HGG
participaram do 10° Congresso Centro-Oeste de Geriatria
e Gerontologia (Coger), realizado entre 19 e 21 de setem-
bro em Brasilia, com a exposi¢ao do trabalho "Cartas na
Mesa: Uma nova abordagem sobre terminalidade”. Par-
ticiparam da elaboracao do estudo as médicas geriatras,
Fliza de Oliveira e Ana Maria Porto Carvas, e as residentes
da especialidade de Clinica Médica, Lara Ribeiro Vilela e
Amanda Travaglia Vitoy.

Na ocasiao, também foi exposto o trabalho Avalia-
¢ao Funcional de ldosos Portadores de Diabetes Mellitus
Tipo 2 de acordo com a Classificagao Internacional De Fun-
cionalidade (CIF), de autoria dos fisioterapeutas Matheus
Gomes Silva e Gustavo Silva de Azevedo, e das nutricionis-
tas Amélia Cristina Stival Duarte e Elisa Silva Correia. Este
trabalho corresponde a um estudo transversal aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa do HGG e realizado no
Centro Estadual de Atencao ao Diabetes (CEAD) em 2018,

Ja em setembro, os fisioterapeutas Gustavo Silva
de Azevedo, Fernanda Bernardes Lelis e Joana Angélica de
Franca Barbosa, e as geriatras Eliza de Oliveira Borges e
Ana Marnia Porto Carvas, participaram do | Simpésio CARE:
Multidisciplinaridade no Tratamento da Dor, realizado pelo
Centro Avancado de Reabilitagdo, Educagao e Tratamento
da Dor. Na ocasiao, os profissionais do HGG expuseram o
trabalho "Atuacao Fisioterapéutica em Cuidados Paliati-
vos' Ainda no evento, o médico reumatologista e diretor
clinico do HGG, Antonio Carlos Ximenes, proferiu palestra
que abardou sobre tratamento de dores reumaticas,




Alunos da graduagao
em fisioterapia da UEG
visitam o HGG

Os alunos do primeiro periodo do curso de gradu-
acao em fisioterapia da Universidade Estadual de Goias
(UEG) participaram de uma visita ao Hospital Estadual Al-
berto Rassi — HGG, no dia 24 de setembro, para conhece-
rem as atividades que os profissionais da area realizam na
unidade. A observacao faz parte da disciplina estagio, que @
ministrada aos discentes do curso, para que eles conhegam
a pratica.

A equipe de fisioterapia do HGG atua no ambulato-
rio de reabilitacdo cardiaca e pulmonar, que é utilizado tam-
bém para o pré-operatério dos pacientes do Programa de
Controle e Combate a Obesidade (PCCO), atende pacientes
mastectomizadas no pos-cirlrgico, pacientes das clinicas
médicas e crorgicas, do Centro Estadual de Atencado ao
Diabetes (CEAD), do Centro de Terapia Intensiva (CTI) e do
Nicleo de Apoio aos Pacientes Paliativos (NAPP),

A gerente do Servigo de Fisioterapia do HGG, Joana
Franca, que guiou a visita, enfatizou que a unidade hospita-
lar recebe muitos grupos de alunos, mas que este teve um
diferencial, "0 que me chamou bastante atencao é que sao
alunos do primeiro perfodo do curso, que ainda nao conhe-

Profissionais do Idtech/HGG
participam de seminario sobre
gestdo de residuos e logistica
reversa

No meés de outubro, profissionais do Instituto de
Desenvolvimento Tecnolégico e Humano (ldtech), organi-
zacao social responsavel pela gestao do Hospital Estadual
Alberto Rassi — HGG, participaram do VIl Seminario no Mi-
nistério Publico de Goias (MP-GO) sobre a gestao de resi-
duos solidos e logistica reversa. O evento foi realizado pela
Associacdo Brasileira dos Membros do Ministério Publico
de Meio Ambiente (Abrampa), MP-GO, Centro de Apoio
Operacional (area Meio Ambiente e Consumidor) e Escola
Superior do MP-GO.

Participaram da capacitagdo o engenheiro am-
biental do ldtech, Daniel Régis e a gerente de hotelaria do
HGG, Jorgeanne Luitha. O seminaric abordou os seguintes
assuntos: Desafios para uma perspectiva sustentavel da
Politica Nacional de Residuos Solidos; Logistica Reversa de
Embalagens em Geral; Experiéncias de Logistica Reversa
e Destinagac Final de Residuos e Reciclagem de Residuos
como suporta a Sustentabilidade da Gestao Integrada de
Residuos Salidos.

cem as areas de atuagao, o que me deixou bastante mati-
vada para mostrar para eles a realidade da fisioterapia no
hospital. No final, os vi saindo com os olhos brilhando apés
verem a exceléncia no atendimento e a fisioterapia atuando
em diversas esferas, desde o ambulatario até a UTI"
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Coordenador de Ensino e
Pesquisa do Idtech ministra
palestra em evento sobre
Acreditacao Internacional

0 coordenador de Ensino e Pesquisa do Instituto
de Desenvolvimento Tecnolégico e Humano (Idtech), orga-
nizacao social gestora do Hospital Estadual Alberto Rassi
- HGG, Marcelo Rabahi, ministrou palestra no Meeting de
Acreditacdo Acsa do Instituto Brasileiro para Exceléncia em
Salide — |bes. O eventa fol realizado no auditério do Dr. Luiz
Rassl, no HGG, em outubro, e apresentou a metodologia de
acreditacdo internacional para diversas instituicoes publi-
cas e privadas de salde.

0 médico Marcelo Rabahi, que também & o coor-
denador do Centro de Terapia Intensiva (CTI) do HGG, con-
tou a trajetoria do hospital para conseguir os trés niveis da
acreditacao ONA e a busca pela acreditacao internacional
ACSA, "De 2013 para 2014 houve um despertar para que
a gente pudesse efetivamente ter um hospital seguro, fol
quando buscamos o primeiro nivel de acreditagao da ONA.
De 2014 para 2015 resglvernos ir um pouco mais longe e
conseguimos o selo de acreditagao nivel 2 da ONA e em
2018, o nivel 3, ou seja, atingimos o nivel de excelencia’
disse Marcelo,

V/ Jornada de Cuidados Paliativos
do HGG aborda reconexao com o
sentido da vida

Em comemoragao aos trés anos de inauguragao da
Ala de Cuidados Paliativos, o Nicleo de Apoio ao Paciente
Paliativo (NAPP) do Hospital Estadual Alberto Rassi - HGG
promoveu, no dia 13 de novembro, a V Jornada de Cuidados
Paliativos. O evento aconteceu no Auditorio Dr, Luiz Rassi,
no quinto andar do hospital, e reuniu profissionais de di-
versas especialidades, Com o tema “Reconectando com o
sentido da vida’, o publico teve a oportunidade de conferir
uma abordagem multidisciplinar.

Na abertura do evento, o diretor técnico do HGG,
Durval Pedroso, explicou que o hospital tem no seu prin-
cipio de atendimento, além da qualidade e seguranga, a
humanizacao. “E esse e o foco que devemos sempre ter
COIM 05 NOSS0S pacientes, que muitas vezes nao tém pers-
pectivas para tratamentos de cura, mas devem ser sempre
acolhidos e respeltados com dignidade ao fim da vida’, dis-
se. A coordenadora do Napp, Ana Maria Porto Carvas, fez
um balanco de todas as jornadas, “Desde que esse Nicleo
surgiu, em 20714, nos tivemos todo o apoio, embora a gente
nao soubesse aonde iriamos chegar, a gente ja sabia o que
queria fazer. £ partir dessa reconexao que a gente pode es-
tar do lado do outro, fazendo que esse outro se sinta entao
abracado, acolhido, E ele possa realmente ter aquilo que a

gente tanto fala: dignidade, conforto. E preciso que a gente
esteja com a escuta aberta, com o coracao aberto para a.
gente se reconectar”,



Alunos de Biotecnologia
visitam o HGG

Alunos do curso de Biotecnologia da Universida-
de Federal de Goias (UFG) visitaram o Hospital Estadual
Alberto Rassi - HGG no dia 31 de outubro. Acompanha-
dos da professara Linamar Teixeira de Amorim, eles co-
nheceram as instalacoes do Centro Cirdrgico, a Central
de Material Esterelizado (CME), a Engenharia Clinica, a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a Lavanderia e a area
de Manutencdo Predial. Uma das estudantes, Luciana
Machado, ressaltou que a organizagao do hospital cha-
mou sua atencao. “Gostel da organizacao, os ambientes
sem filas ou acimulos de pacientes nos leitos, funcio-
narios dedicados em prover o bem estar do paciente. A
ambientacao também me chamou muito a atengao, so-
bretudo dos leitas de UTI, diz a paciente.

A professora também comentou a importancia
das visitas como a realizada no HGG, "Na visita ao HGG,
os discentes de biotecnologia acompanharam a rotina de
um hospital piblico e aprenderam como cada setor, desde
a lavanderia até o centro cirdrgico, & fundamental para a
qualidade e sucesso dos serviqos prestados a populagao.
Ficamos encantados com a limpeza, organizacao e a quali-
dade dos servigos no HGG',

Alunos do projeto “Empresario
Sombra” visitam HGG

Uma estrutura complexa, que val além do balcao
de atendimento e enfermarias. A realidade do Hospital Es-
tadual Alberto Rassi-HGG foi mostrada a 20 alunos do En-
sino Meédio que participam do projeto "Empresario Sombra
Por Um Dia", promovido pela Junior Achievement Goias. O
projeto tem como objetivo mostrar aos estudantes a rotina
de trabalho de profissionais da area em que desejam atuar,
Os estudantes que visitaram o HGG nos dias 12 e 18 de no-
vemnbro pretendem seguir carreira nas areas de medicina,
biotecnologia, fisioterapia e enfermagem.

Acompanhados das gerentes de Educacan Con-
tinuada, Fabricia Candida, e de Internato, Wagna Teixeira,
eles conheceram a Diretoria de Ensing, a Central Huma-
nizada de Internacdo, o Ambulatdrio de Medicina Avan-
cada, o Centro Cirdrgico, a Unidade de Terapia Intensiva,
Clinica Médica, Area de Dialise e Transplante e o Nucleo
de Apoio ao Paciente Paliativo (NAPP). Um dos visitantes
foi o aluno Rafael Pugliesi Calaga. “Consegui visitar mui-
tas areas de um hospital que eu nao tinha visitado antes.
A visita me mostrou muitas colsas gue nao sabia e vai
ajudar muito na escolha da profissao, Estou entre medici-
na e economia, Gostel muito de como & organizado, limpa
e a estrutura & supernova,’
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HGG recebe curso de cuidados
paliativos da Fundagao
Elisabeth Kiibler-Ross Brasil

Referéncia quando o assunto é cuidados paliativos,
o Hospital Estadual Alberto Rassi — HGG sediou o curso "0
paciente como mestre do cuidado’, entre os dias 22 e 24
de novembro. Promovido pela Fundacao Elisabeth Kibler
-Ross — EKR-Brasil, 0 evento foi realizado pela primeira vez
em Gaiania.

0 psicélogo do Nicleo de Apaio ao Paciente Pa-
liativa (NAPP) do HGG, Dimilsan Viasconcelos, explicou que
assunto faz com que os profissionais reflitam sobre como
estan tratando os pacientes em terminalidade. A diretora
de Servicos Multidisciplinares, Rogéria Cassiano, também
participou do evento. “O curso foi excelente, pois trouxe
uma abordagem do cuidado centrado no paciente basea-
da na Fenomenologia e no Existencialismo, que propiciou
aos profissionais vivenciarem posturas e intervencaes que
facilitam o acesso as historias de vida dos pacientes em
cuidados paliativos!

HGG realiza VI edicao de
jornada cientifica

Com uma programacao cuidadosamente arganiza-
da com o objetivo de promaver a intensa troca de conhe-
cimento e experiéncia entre os palestrantes e o pablico, foi
realizada no més de dezembro a VI Jornada Cientifica do
Hospital Estadual Geral de Goiania Dr, Alberto Rassi — HGG
(JOCHAR), O evento contou com mesas redondas, pales-
tras, discussoes e apresentacdo de trabalhos cientificos.
Entre os temas tratados estao risco cir(rgico cardiaco, as
implicagoes de cigarros eletronicos e narguillé, deméncia e
o direito do paciente,

"Estamos fazendo uma reflexdo da pratica nossa
da saude, esse grande conjunto, cada um dando o melhor
de si. Hoje as pessoas tém uma dificuldade em trabalhar
em equipe. Entao ressaltamos a importancia, principal-
mente para nossos residentes, da atuagao de diversas pro-
fissionals em busca de um objetivo comum’; ressalta a di-
retora de Ensino e Pesquisa do HGG, Fatima Lindoso Lima.
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busca de um objetivo comum.

Estamos fazendo uma reflexdo da prdtica nossa da saide, esse gran-
de conjunto, cada um dando o melhor de si. Ressaltamos a importancia, prin-
cipalmente para nossos residentes, da atuagdo de diversos profissionais em

Fatima Lindoso da Silva Lima, diretora de Ensino e Pesquisa do HGG




0 HGG tem como missao ser um centro de
exceléncia nacional em ensino e pesquisa.

Resldéncia Medica

+ Residéncia Médica « Clinica Medica

=  Anestesiologia « Coloproctologia

« Cardiologia « Endocrinologia

« Cirurgia do Aparelho « Gastroenterologia
Digestivo « Mastologa

« Cirurgia Geral « Medicina Intensiva
Cirurgia Plastica « Nefrologia
Clrurgla Vascular « Neaurocirurgia

Residéncia Multiprofissional

« Enfermagem + Fonoaudiologia
Fisioterapia « Nutrigdo

susefln “E
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Neurofisiologia Clinica
Neurologia
Otorrinolaringologia
Pneumaologia
Psiquiatria
Reumatologia
Urologia

Psicologia



